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¦������ ��� ¡¢������ � £���¤�¥�¦¡§ ��� ¡¨¡©��

� 86 ������:
���������� ������ ¡ ¢£¤¥ ¦���¢¤¤ ¤ §��¤¨¤©£� ¡ ¢£¤¥ ª «¤¤, � ¨�©¦ ��ª����,
��©�¤��¦ §��¤¨¤©£�¤¥ ©���, ����� ����������� �������
� ¨�©¦ ������¬ ¢£¤¥ ¦���¢¤¤ ¤ §��¤¨¤©£� ¡ ¢£¤¥ ª «¤¤ ��ª����,
��©�¤��¦ §��¤¨¤©£�¤¥ ©���, �������� ���������� �������
� ¨�©¦ ������¬ ¢£¤¥ ¦���¢¤¤ ¤ §��¤¨¤©£� ¡ ¢£¤¥ ª «¤¤ ��ª����,
��©�¤��¦ §��¤¨¤©£�¤¥ ©���, ����� ������������ ���������
���­ ® ¢£¤¥ ¦���¢��¦ ��£¢�¯ª¤��©£� «  ¨�©¦�� £¢ �¦¤�© ¡ §��¤¨¤©¬,
������ ��������� ���������� 
���­ ® ¢£¤¥ ¦���¢��¦ ��� °�¦��ª�©­�£��� �ª¤©¤­�£��� ¯ ª±©¤¨� ©� £¦�©¨¤¤ ² §�ª± 
�³�´, ������� ������������  �����

¡�¢�������:
������� §��¤¨¤©£� ¡ ¢£¤¥ ª «¤¤ ¤ ¢£¤¥ ¦���¢¤¤ ² £����£¦��©© «  �­��µ��©¤� 
 ¯��� ��©¤� °²� �©�©£�¤¡ « £����£¦��©©¬¡ §��¤¨¤©£�¤¡ �©¤���£¤¦�¦´, ���������� 
������ ¡ §��¤¨¤©£� ¡ ¢£¤¥ ª «¤¤ ¤ ¢£¤¥ ¦���¢¤¤, � �¦ � §��¤¨¤©£�¤¥ ©���,
¢� ��££ � �¡�¡¨�¬� �.�.

� ¨�©¦, ��©�¤��¦ §��¤¨¤©£�¤¥ ©���, ��������¤¡ ������ ¡ ¢£¤¥¤�¦�¤¤ ¤ §��¤¨¤©£� ¡ 
¢£¤¥ ª «¤¤ �­��µ��©¤�  ¯��� ��©¤� °��ª ��££�¤¡ « £����£¦��©©¬¡ §��¤¨¤©£�¤¡ 
�©¤���£¤¦�¦´ ��¢��������� £.�.

���������� �������� ������ ���������� �������, � ����������� ����������� �� 
������������ ������ �������� ���� � ����� ��������� ���������������� �� 
����������, ��������� ����������� ���������� � ���������� �������� � ����������� 
���� �����.

������������ �������� ��������� ��������� � ��������������������� �������� 
� ��������� ������������� ����������� ������� ��������������.  �� ����������� � 
����� ����� ������� ��� ������������, ���������� � ������� ¡���������� � ������.

¢�����-������������ ������� ������������ �������� �� ������ ��� ���������� � 
���������������, �� � ��� ������ ������, ��� ��� ����� �������������� � ���������� 
�������� ����������� � ������ ����������� �������� ���.  �� � ������� ����� ���� 
������������ � ������� �������� � £¢¤�� ������.

� ������ ���������������, ������-������������ ������� ¥������������ � 
������¦ ����� ���� ������������� � ���������� ��� ������������ ��������������� 
�������� ���������� �������� � � ������������ ������������ ������.

�­�¯© -§�¦ �¤­�£� � ¢ £ ¯¤� �¦���µ��©  ©� �­�¯© -§�¦ �¤­�£� § � ��¦� ¦���¢��¦¤­�£� «  
����ª±¦�¦� � ��­�£¦�� �­�¯© -§�¦ �¤­�£� «  ¢ £ ¯¤�      05.2005., ¢� ¦ � ª ¶ 
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�£© �©�� ¨�ª± ©�£¦ ���«  ¢ £ ¯¤� - ��¦± ¢���¦¤­�£�¤ �©�­¤§¬� 
��� §�©��¨¤¤ ©� ¦ ª±�  £¢ �¦£§�©�§ ¤ ¦��©���§, £¢ �¦¤�©¬§ ¢£¤¥ ª «�§ ¤ 
���­�§, ©  ¤ ·¤� � ¡ £¢ �¦¤�© ¡  ¯��£¦��©© £¦¤ ¢  � �§¤� ��©¤� ¤
¢ ����µ�©¤� �¬£ � ¡ £ ���© ��¦�ª±© ¡ ��¦¤�© £¦¤, ¢� �¤ª��¦¤�� ¤ 
� ����¨¤¤ ©��� ¦¤­�£�¤¥ ����¨¤¡ ¤ ¢£¤¥ £ §�¦¤­�£�¤¥ ��¯ ª���©¤¡, ¦�� ��� 
¢ £ª��©¤� § «�¦ £��£¦¤ � ©�ª� §© « ª�¦©¤� �¢ �©¬� ¦��©¤� ��¤ ¤ £��±��©  
¢ �ª¤�¦± ©� �� � �±� £¢ �¦£§�©� � ¯�����¡ µ¤�©¤.

����£¦© , ­¦  §© «¤�  ©�¢���ª�©¤� £ ���§�©© «  £¢ �¦� 
¥����¦��¤���¦£� £¢�¨¤�¤­�£�¤§¤  ¤ ©�¢��µ�©©¬§¤ �£ª �¤�§¤ ¦���� ¤ 
�¬£ �¤§¤ ¦��¯ ��©¤�§¤ � ©���© ¡ £¤£¦�§� ¦��©¤�����« £�, £�¦± � ¦ �¬¥ � 
�©�­¤¦�ª±© § �¤�¤­�£� § ¢���©�¢��µ�©¤¤ ¤ ©���© -¢£¤¥¤­�£� ¡
¢���«�����. �© « ­¤£ª�©©¬� ¤££ª�� ��©¤� �¯��¤¦�ª±©  � ���¬���¦ 
�¬£ ��� ­�£¦ ¦� £���£¦��©©¬¥ £��¤« � � ¸§ ¨¤ ©�ª±© ¡ £���� 
£¢ �¦£§�© �. �����¦��©  ©���£¦�©¤� ­��£¦�� ¦��� «¤, ¸§ ¨¤ ©�ª±© ¡ 
©��£¦ ¡­¤� £¦¤, ¤�§�©�©¤� ¢ª�£¦¤­© £¦¤ ¤ �¤©�§¤�¤ ©���© -¢£¤¥¤­�£�¤¥ 
¢� ¨�££ � ��µ� � ¢���¦¤­�£�¤ �� � �¬¥ ª¤¨. � ���� £ª�­��� ¤££ª�� ��¦�ª¤ 
�¬��ª�ª¤ �ª¤©¤­�£�¤  ­��­�©©¬� � �§¬ ���© ¡ £¦�¢�©¤ �¬��µ�©© £¦¤ 
©��� ¦¤­�£�¤� ����¨¤¤ (©���·�©¤� £©�, ¦��� «�,  ����©¤� ¤�¯¬¦ ­© «  
©�¢��µ�©¤�,  ¢�£�©¤� ¤ £¦��¥¤, ������µ¤¦�ª±© £¦±, �«��££¤�© £¦±  
� ©�ª¤�¦© £¦±, « ª �©¬� ¯ ª¤, ¢ �¬·�©©�� �¦ §ª��§ £¦±, ­��£¦�  ¦ £�¤, 
©���·�©¤� ¢¤��� «  ¢ ����©¤� ¤ ��.

���­�¥± ����¢�¡§�¢¬
1. �ª¤¦�ª±© � ¢��¯¬��©¤� ©� ¦��©¤� � ­©¬¥ £¯ ��¥,  £ ¯�©©  �� ��¯�µ §, 
­¦  ©�¤�¯�µ©  ����¦ � ���¤¨¤¦� ¤©� �§�¨¤¤   £�§±�, ¯ª¤��¤¥ ¤ ¢ � µ���¦ 
­��£¦�   ¦ ���©© £¦¤  ¦ ©¤¥ ¤ ¦��� «�.
2. �©¦�©£¤�©¬¡, ¤�©�����¤¡ ¤  �©  ¯���©¬¡ ¥����¦�� ¦��©¤� � �.
3. �¬£ ��� ¢£¤¥ ª «¤­�£��� ���¤£¤§ £¦±  ¦ °¢� §�µ�¦ ­©¬¥´ £¦��¦ �, 
£ ���© ��©¤¡, ¤¥ © �¤�©�, �©���¢© £¦± ¢ £¦�© ��¤ £ª µ©¬¥ ����­. 
�����¦��© , ­¦  ¢�¤ ©����­© § �¬£¦�¢ª�©¤¤ § «�¦ � �©¤�©�¦± £¦ ¡�¤� 
©��� ¦¤­�£�¤� ����¨¤¤, £���£¦��©©  �ª¤���¤� ©� ����ª±¦�¦¤�© £¦± � 
¯�����§  � £¤ª� ¢ �¬·�©© ¡ ¤©��¦© £¦¤ ©���©  - ¢£¤¥¤­�£�¤¥ ¢� ¨�££ � 
4. ��µ©¬§ ��ª��¦£� £¦¤ª± ��¯ ¦¬ ¦��©��£� «  £ £¦���, ��� � �¤¦�ª�
� §�©�¬. ��¦ �¤¦��©��, µ�£¦� -ª¤���£��� � �§� �¢���ª�©¤� � 
¢ �£��©��© ¡ ���¦�ª±© £¦¤ ����¦ � ©��� ¦¤��¨¤¤, ¢ ��ª�©¤� � ©�ª¤�¦ � ¤ 
¤¥ «�©���ª¤��¨¤¤.
5. ¹��£¦�  ¦��� «¤, ©���© «  ©�¢��µ�©¤�, �����¤¥ � ¤£¦ ��©¤�, § µ�¦ 
¢ ����µ¤��¦±£� ¦��¯ ��©¤�§¤ ¢ £¦ �©© ¡ ¢£¤¥ ª «¤­�£� ¡ « ¦ �© £¦¤ �  
�£�§ £¦��¦�§.
6. � £¢ �¦£§�© �, �ª¤¦�ª±©  ¢�¤¯¬����¤¥ ©� ¦��©¤� � ­©¬¥ £¯ ��¥, § µ�¦ 
����¤��¦±£� ­��£¦�  ¢ £¦ �©© ¡ ©��£¦� �©© £¦¤ � £¤ª� ¤�§�©�©¤� 
§¤�� £���¬ ¤ ���© «  ��ª��� µ¤�©¤ ©� £¯ ��¥ ¤ � §�.
7. �ª µ©¬§ � ¢� £ §, ¤§���¤§ ©�£� ª±�  ¢ª £� £¦�¡, ��ª��¦£� � ¢� £ 
¢ ª � «  � ����µ�©¤�. �  ©�·�§� §©�©¤�, ¦�« £¦©¬§ ��ª��¦£� ©� £�§  
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� ����µ�©¤�, � ­��£¦�  ¦��� «¤ ¢  ¢ � �� �� ¯¬ ����©¬¥ ¢ £ª��£¦�¤¡ 
� ����µ�©¤�, �����¤¥ � ©�¢ ª© ¨�©© £¦¤.
8. �� ¯¥ �¤§ £¦± ���¢¦�¨¤¤ ¤©�¤�¤���§� � ��©�¨¤ ©¤� ��©¤� � � §�©�� 
(§�ª ¡ «��¢¢�).

� «�¦ ¯¬¦± ¤ ���«¤� ���¦ �¬, £����©©¬� £ ¢ �¬·�©© ¡  ¢�£© £¦±�,
©���©¬§¤ ¤ �¤�¤­�£�¤§¤ ¢���©�¢��µ�©¤�§¤. ��� §¬ ¢ ª�«��§, �¢ §�©�¦¬�
�¬·�  ¯£¦ �¦�ª±£¦�� ��£ª�µ¤���¦ ¢�¤£¦�ª±© «  �©¤§�©¤�,  £���£¦�ª�©¤� 
¢����©¦¤�©¬¥ §�� ¤ � ¨�ª § £��±��© «   ¦© ·�©¤�.

�����©©¬�  ¦�ª ©�©¤�, ��� ¢���¤ª , £©¤µ��¦ ��¯ ¦ £¢ £ ¯© £¦± ¤ 
����ª±¦�¦¤�© £¦± � £¦¤µ�©¤¡ ¤, �£¦�£¦��©© , ¦��¯��¦ ¢£¤¥ ª « -
¢£¤¥ ¦���¢��¦¤­�£� ¡ ¢ § �¤ ¢  ¤¥ ¢� �¤ª��¦¤��, �¤�«© £¦¤�� ¤ 
� ����¨¤¤. � ��©© ¡ ��¯ ¦� ©� £¦��¤¦£� ¨�ª± ��¦± �£� ¯º�§ª��¤� 
��� §�©��¨¤¤ ¢  ª�­�©¤� ¦�µ�ª¬¥ ©��� ¦¤­�£�¤¥ ��££¦� ¡£¦� ¤ 
¢£¤¥ £ §�¦¤­�£�¤¥ ��¯ ª���©¤¡, � �©¤����¤¥, ��� ¢���¤ª , � ����ª±¦�¦� 
�¬��µ�©© «  ¤£¦ ��©¤� ¢�¤£��¤¥ ­�ª ���� ¢£¤¥ ª «¤­�£� ¡, ¤§§�©© ¡ ¤ 
���«¤¥ ���¤¦. �¬  £¦��ª��§ ¸¦� ����­� ���­�§ £  ¦��¦£¦�����«  ¢� �¤ª�.

�¡¥ª¢�� ¡ �¢����� � �¢��¢�©�� ¦¡���¦¤�� ­��°£��¥±  �¢����¡¬±  
���¦¤�§

1. �¦��££ ¢���£¦��ª��¦ £ ¯ ¡ ����¨¤�  �«�©¤�§� ©� �©�­¤§¬¡ ������µ¤¦�ª±.
2. �¦��££ ��� ����¨¤� ��ª��¦£� ¢£¤¥ �¤�¤ ª «¤­�£� ¡ ����¨¤�¡,
��ª�­����¡ � £�¯� £ª µ©¬� ���¤§  ¦© ·�©¤� ¢£¤¥¤­�£� «  ¤ 
£ §�¦¤­�£� «  (¦�ª�£© « )
3. ��¤�©��¤ £¦��££�  ¯¬­©  ¢� ��ª��¦£� � �¯�µ��©¤�§,  �©�� , £¦��££ ��� 
����¨¤� § µ�¦ ¢�¤� �¤¦± � ¦��¤§ ��¢����ª±©¬§ � �§�§ � �¯�µ��©¤�, 
� ¦ �¬� �¬�¬���¦ ��§��ª�©¤�, ¦ �§ µ�©¤� ¤ ��µ� ¢ ª© � ¢�������©¤� 
���¦�ª±© £¦¤ £¤£¦�§, ¢ ����µ�©©¬¥ £¦��££� (­��� £����­© -£ £��¤£¦ ¡).
4. ������µ¤¦�ª¤ (£¦��££ �¬) § «�¦ £�§¤ ¢  £�¯� �¬�¬��¦± £¦��££ ��� 
����¨¤� �£ª��£¦�¤� � £¦�¦ ­©  � ª« «  ¤¥ � ���¡£¦�¤� ©� ­�ª ���� (µ���, 
¥ ª �, ·�§, ¤�¯¬¦ ­©�� �ª�µ© £¦± ¤ª¤ ©�� £¦�¦ � �¤£ª � �� �  ���µ����¡ 
£����, ¤©¦�©£¤�©�� ��¤«�¦�ª±©�� ��¦¤�© £¦± ¢�¤ ¦�µ�ª ¡ �¤�¤­�£� ¡ 
©�«����� ¤ ��.).

�¦ � ¡ ¢�¦± �ª¤�©¤� ® ¸¦  �©�­�©¤�, � ¦ � � ¢�����¦£� ­�ª ��� § 
¦ §� ¤ª¤ ¤© §� ©�¡¦��ª±© §� £¦¤§�ª�, ¦.�.  £ ¯�©© £¦± � £¢�¤�¦¤� 
ª¤­© £¦±� ¦ « , ­¦  £ ©�¡ ¢� ¤£¥ �¤¦. �¦£��� �¬¦����¦ ����­� ® ©��­¤¦± 
£¢ �¦£§�©� ¢ ©¤§�¦± ¤ ¢�¤©¤§�¦±  ¦��¦£¦��©© £¦± �� ¢�¤­¤©¬, �¬�¬����¤� 
¤ª¤ ¢ ©¤µ���¤� ­���§��©¬¡ £¦��££.
5. �� ©¤­�£�¤� £¦��££ �¬� ����¨¤¤ § «�¦ ¢�¤��£¦¤ � �¤£��©�¨¤ ©�ª±©¬§ 
¢�¦ ª «¤­�£�¤§ ©���·�©¤�§ � ¦ § ¤ª¤ ¤© §  �«�©� ¤ª¤ ��©�¨¤ ©�ª±© ¡ 
£¤£¦�§�, �¢ª ¦± �  ¤�§�©�©¤� ¤¥ £¦���¦��¬. � ¢ £ª��©�§ £ª�­�� §¬ 
©��¬���§ ¦��¤� ©���·�©¤� ¢£¤¥ £ §�¦¤­�£�¤§ ��¯ ª���©¤�§.
6. ���ª¤­��¦ � ©£¦���¦¤�©¬¡ ¤ ©�� ©£¦���¦¤�©¬¡ £¦��££ (��ª±�,1974). 
� ©£¦���¦¤�©¬¡ £¦��££ (¸�£¦��££) ��ª��¦£� ��¦¤�¤�¤�����¡ µ¤�©�©© ¡ 
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£¤ª ¡, �ª�­·����¡ �¤�¤­�£�¤� ¢ ����¦�ª¤ ­�ª ���� ¤ £�¯º��¦¤�©¬� 
 ����©¤� °��­�£¦�  µ¤�©¤´. �£ª¤ £¦��££ ©���£¦��¦, ¦   © � £¦¤«��¦ 
 ¢¦¤§�ª±© «  �� �©� (�¢ «��) ¤ � £ª�­�� �«  ¢� � ªµ�©¤�  © £¦�© �¤¦£� 
����©¬§ �ª�  �«�©¤�§� ¤ © £¤¦ ©����©¤� �¤£¦��££� (£§. �¤£.)

��������� ��������

���������»¼  �������
�������

½�������                                  ��������

����������  �����³�����
�¤£. ���¤§  ¦© ·�©¤� £¦��££� ¤ �� � �±�

�� £����©© «  �¬·� £ª����¦, ­¦  ¢� �¤ª��¦¤�� ¤ ª�­�©¤� (� ����¨¤�) 
¢£¤¥ �¤�¤ ª «¤­�£� «  ¢� ¨�££� ­���§��© ¡ £¦��££ � ¡ ��¦¤�© £¦¤
(�¤£¦��££�) § µ�¦  £���£¦�ª�¦±£� � £ª�����¤¥ ©�¢���ª�©¤�¥:

�) ¢ § ­± £¢ �¦£§�©� ����¤¦± ¤ ¢�¤§�©�¦± ©� ¢���¦¤�� ¢ ����©¤�, 
� ¦ � � ¢ �� ª¤¦ �§� ¤�¯�µ�¦±, �§�©±·¤¦± ¤ª¤ § �¤�¤¨¤� ��¦± £¦�¢�©± 
¢ ����µ�©© £¦¤ £¦��££ �¬§ � ���¡£¦�¤�§, � ¦ § ­¤£ª� ¤ °¢���£¦��¦ � ¡ 
ª¤¥ ���� ¡´. ��§ £�§¬§ ¯���¦ £©¤µ�© �� ��©± £�¯º��¦¤�© «  � £¢�¤�¦¤� 
£¦��££� ¤ £¦�¢�©± ª¤­© £¦© ¡ £ ���© ��¦�ª±© ¡ ¦��� µ© £¦¤.

�) ¢ § ­± £¢ �¦£§�©� ����¤¦± ¤ ¢�¤§�©�¦± ©� ¢���¦¤�� ©��¬�¤, 
£©¤µ���¤� ­���§��©�� ¢£¤¥ �¤�¤ ª «¤­�£��� ����¦¤�© £¦± ¤ �� ��©± 
��©�¨¤ ©¤� ��©¤�, � ¦ § ­¤£ª� ¢ �¬£¤¦± °¢ §�¥ �£¦ ¡­¤� £¦±´ � �£ª �¤�¥ 
£ ���© ��©¤¡.

�) ¢ § ­± £¢ �¦£§�©� ����¤¦± ¤ ¢�¤§�©�¦± ©� ¢���¦¤�� §�¦ �¤�¤, 
¢���©��©�­�©©¬� �ª� ������¦© «  �¬��µ�©¤� ¤ª¤ ¤£¢ ª±� ��©¤� £¦��££ � ¡ 
����¨¤¤ £ ¢ �¤¦¤�©  µ�ª�¦�ª±©¬§ ����ª±¦�¦ §.

� ��©© § ¢ £ ¯¤¤ §¬ £ �©�¦�ª±©  �¥ �¤§  ¦ ¤�ª µ�©¤�  ¯� �� 
£ª µ©¬¥ ¦� ��¦¤­�£�¤¥ ¤ ¸�£¢��¤§�©¦�ª±©¬¥ ¢� ¯ª�§, ¢ £����©©¬§ 
£¦��££ �¬§ ����¨¤�§,  £© �© � �©¤§�©¤� ���ª¤� ¢���¦¤­�£� ¡ £¦ � ©�, 
©� ¯¥ �¤§ ¡ �ª� ¢ ©¤§�©¤�, ¢� �¤ª��¦¤�¤ ¤ � ����¨¤¤ £¦��££ «�©©¬¥ 
£ £¦ �©¤¡ � £¢ �¦£§�© �.

������� ������������ � ����������� ���������� �������



4

��¬�¡¢�­��¦�� � �¡¬���¥­��¦�� ���¦¤�� � ��� ¡�¡£�¢�­��¦�� 
����¢�¡§�¢¬� « ��¡�¢�£�¥¡¬ (���©¥¡�¢�¦�, ��¡��¨�¦¢�¦� � ¨�­�¥��)

��¤¯ ª�� ­�£¦  ©�¯ª����¦£� � �ª¤©¤­�£�¤� � �§¬ �¤£��©�¨¤¡ ¦¤¢� 
©���·�©¤¡ £©�, ¦��� µ©¬� ¢���£¦��¦ �¬� ¢���µ¤��©¤� (°¢���£¦��¦ ��� 
ª¤¥ �����´), ¢£¤¥ «�©©�� ¦ ·© ¦� ¤ �� ¦�, �¤����, � ª�¯�©¤� ©�£¦� �©¤�.
��ª¤­¤� �����©©¬¥ ��££¦� ¡£¦� § µ�¦ £���£¦��©©   £ª µ©¤¦± ¦�­�©¤� �µ� 
¤§��·¤¥£� � £¢ �¦£§�© � £ §�¦¤­�£�¤¥ ��¯ ª���©¤¡, ¢��¤§���£¦��©©  
£����­© -£ £��¤£¦ ¡ ¤ ¢¤�����¤¦�ª±© ¡ £¤£¦�§, ¤ª¤ �£ª µ©¤¦± ¢��¤ � 
�¬�� � �ª�©¤� (©�¢�¤§��, ¢ £ª� ¦���§). ���� ¦¤­�£�¤� ��££¦� ¡£¦�� 
 ¯¬­©  ¢���£¦��ª�©¬ � ¯¤�§¤ (£¢�¨¤�¤­�£�¤� ¤� ª¤� ��©©¬� � ¯¤¤, 
© � � ¯¤¤); ��££¦� ¡£¦��§¤ ���¢¦�¨¤¤ (���¦� ���§�©©¬� ¤ª¤ ¯ ª�� 
¢� � ªµ¤¦�ª±©¬� ��¢��££¤�©¬� ¤ª¤ ¦��� µ© -��¢��££¤�©¬� ����¨¤¤), 
 £ ¯�©© , �£ª¤ £¢ �¦£§�©¬ ¢ ª�­¤ª¤ �©�­¤§�� £¢ �¦¤�©�� ¦���§�. 
��¢��££¤�©¬� ©���·�©¤� ¤§��¦ ¦�©��©¨¤� ¢� ¦���¦± §�£�¤� ��©© , �� 
��£�� § £ §�¦¤­�£�¤¥ ¤ ©��� ª «¤­�£�¤¥ µ�ª ¯ (¨���ª«¤¤, ����¤�ª«¤¤ ¤ 
��.).

�£¦�©¤­�£�¤¡ £¤§¢¦ § � §¢ª��£,  £ ¯�©©  � £ ­�¦�©¤¤ £ ��ª�©¤�§¤ 
��«�¦�¦¤�© ¡ �¤£��©�¨¤¤, ¦��¯��¦ � £¤ª� £� �¡ ©�£¢�¨¤�¤­© £¦¤ 
¦��¦�ª±© «  �ª¤©¤­�£� « , ¤§§�© ª «¤­�£� «  ¤ ���«¤¥ � �§ 
ª�¯ ��¦ �© «   ¯£ª�� ��©¤�.

�� �¤ª��¦¤�� ¤ � ����¨¤� �����©©¬¥ ©���·�©¤¡ �¤�¦��¦ 
©� ¯¥ �¤§ £¦± £¤£¦�§�¦¤­�£� «  ¢� ��££¤ ©�ª±© «  ©�¯ª���©¤� �� 
£¢ �¦£§�© §, ������¦© ¡  ¨�©�¤ £ £¦ �©¤� ¤ ¢�¤©�¦¤� §�� � ���¡£¦�¤�. 
� £ª��©¤� § «�¦ ¯¬¦± §��¤��§�©¦ �©¬§¤, ©�§��¤��§�©¦ �©¬§¤, 
£ ­�¦�©©¬§¤. ��¤§�©¤¦�ª±©  � ¦�§� ©�·�«  ¢ £ ¯¤� ©� �¤�«© £¦¤­�£� § 
¸¦�¢� ��µ©�� � ª± ¤«���¦  ¨�©�� ¢£¤¥ ª «¤­�£� «  £ £¦ �©¤� £¢ �¦£§�©�. 
�¬ ¢ �� ¯©  ©�  £¦�©��ª¤���§£� ©� �©�ª¤�� §�µª¤­© £¦©¬¥
���¤§  ¦© ·�©¤¡ � � §�©��, ©�£ §©�©© , �ª¤���¤¥ ©� � ª�� � ¢ ����©¤� 
¤©�¤�¤���§�. ½¦  �©�­¤§�� ¤  ¯·¤�©�� ¦�§� ¤ ¦��¯��¦  ¦��ª±© «  
 £����©¤�.

��¤ ¢� ����©¤¤ ª¤­© £¦© «  ¤££ª�� ��©¤�  £ ¯ � �©�­�©¤� ¤§��¦ 
¢� ��££¤ ©�ª±©�� ��¢�¦�¨¤� ¢£¤¥ ª «�. �£¢¬¦��§¬¡ � ªµ�© ¯¬¦± �¯�µ��©, 
­¦  ¢ ª�­�©©¬� ����ª±¦�¦¬ ® £����©¤�  ¯  £ ¯�©© £¦�¥ �«  ª¤­© £¦¤ ¤ 
¥����¦��� ® ©� £¦�©�¦ � £¦ �©¤�§  ¯��£¦��©© £¦¤. ²ª��©¬¡ ¦��©�� ¤ ¦��©�� 
� ªµ©¬ ¢ ª�­¤¦± ��� §�©��¨¤� ¢  ��ª±©�¡·�§� ¸����¦¤�© §�
���¤§ ��¡£¦�¤� £ � ©���¦©¬§ £¢ �¦£§�© §.

� £¢ �¦¤�©�� ¢���¦¤�� § µ©  ��� §�©� ��¦± £ª�����¤� ( £© �©¬�) 
§�¦ �¤�¤ �¤�«© £¦¤� ¢£¤¥¤­�£�¤¥ £ £¦ �©¤¡, £� ¡£¦� ª¤­© £¦¤ ¤ 
§�µª¤­© £¦©¬¥  ¦© ·�©¤¡ ���� (¢�¤ª µ�©¤� ¶ 1),  ¢� £©¤� ���� 
(¢�¤ª µ�©¤� ¶ 2), §�¦ �¤��  ¨�©�¤ ¦��� µ© £¦¤ (¢�¤ª µ�©¤� ¶ 3), 
 ¢����ª�©¤� �� �©� £�¯º��¦¤�© «  � ©¦� ª� (¢�¤ª µ�©¤� ¶ 4), �¤�«© £¦¤�� 
§�µª¤­© £¦©¬¥  ¦© ·�©¤¡ ¢  �. �¤�¤ (¢�¤ª µ�©¤� ¶ 5). � ��­�£¦�� 
� ¢ ª©¤¦�ª±©¬¥ § «�¦ ¯¬¦± ¤£¢ ª±� ��©¬ £¦�©���¦©¬� ���¤�©¦¬ 
£ª�����¤¥ §�¦ �¤�: ¦�£¦ ¨��¦ �¬¥ �¬¯ � � ��·���, ¦�£¦ �¸¦¦�ª� (16�F-������� ������������ � ����������� ���������� �������
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 ¢� £©¤�),  ¢� £©¤� ��¨�©¦��¨¤¤ ª¤­© £¦¤ ¾§¤·��� ® �� ©«����, 
¢�¦ ¥����¦�� ª «¤­�£�¤¡  ¢� £©¤� �.�. �¤­� , ª¤­© £¦©¬¡  ¢� £©¤� 
�¡��©��, ¦�£¦ �.� ��©¨��¡«�, ¦�£¦ °� ¦��¯© £¦± � � £¦¤µ�©¤¤´, ¦�£¦ °£¦¤ª± 
��� � �£¦��´, ���ª¤­©¬� ���¤�©¦¬ §�¦ �¤�¤ °�� � ©­�©© � ¢���ª µ�©¤�´, 
� ����¦��©�� ¢� ¯�, ¦�£¦  ¯º�§� ¤ £� � £¦¤ ¢����ª�­�©¤� �©¤§�©¤�, ¦�£¦ 
£¤ª¬ ©���© ¡ £¤£¦�§¬ ¤ ����© ��·�©© £¦¤, ¦�£¦ ��� (£�§ ­��£¦�¤�, 
��¦¤�© £¦±, ©�£¦� �©¤�).

� ª±·¤©£¦�  ¢£¤¥ ¦���¢��¦¤­�£�¤¥ ¦�¥© ª «¤¡ ¯��¤���¦£� ©� 
¢�¤�§�¥ ¢� «��££¤�© ¡ ©���© -§¬·�­© ¡ ��ª��£�¨¤¤ (½.�µ�� ¯£ ©, 1978) ¤ 
�¤���ª¤��¨¤¤ §¬£ª�©©¬¥  ¯��� �. �­¤¦��¦£� � ����©©¬§, ­¦  ��«�ª��©¬¡ 
¦��©¤©« �����©©¬¥ ¢� ¨�££ � £¢ £ ¯£¦���¦ � £¦¤µ�©¤� ¢ ª µ¤¦�ª±©¬¥ 
����ª±¦�¦ �.

1.��«�ª�� � ��££ª�¯ª�©¤� £�§  ¢  £�¯� £¢ £ ¯©  �©�­¤¦�ª±©  £©¤�¤¦± 
©�¢��µ�©¤� ¤ £¦��££ ¤ ¦�§ £�§¬§  ����¦± £��±��© � �ª¤�©¤� ©� ��©�¨¤¤ 
 �«�©¤�§�.

2. ½¦ ¦ ¢� ¨�££ § µ�¦ ¢�¤��£¦¤ � ¤�§�©�©¤� �©�¦��©©¤¥ �£¦�© � � 
£¢ �¦£§�©�, ¢ § ­± �§� ¢ ­��£¦� ��¦±, ­¦   © ¤«���¦  £© �©�� � ª± �  
�ª¤�©¤¤ ©� ¦� ¤ª¤ ¤©�� £¤¦��¨¤�, ¢�� � ª�¦± ¦��� «� ¤ £¦��¥, ¢ �¬£¤¦± 
°¢ §�¥ �£¦ ¡­¤� £¦±´.

3. ��«�ª��©¬¡ ¦��©¤©« § µ�¦ ¢ �ª¤�¦± ©� �¤�¤ ª «¤­�£�¤� ¤�§�©�©¤�, 
¢ ����µ�¦± ¤§§�©©�� £¤£¦�§�, £¢ £ ¯£¦� ��¦± ¢ �¬·�©¤� ��¦¤�© £¦¤, 
�ª¤¦�ª±© ¡ ��¯ ¦ £¢ £ ¯© £¦¤, « �§ ©�ª±© §� ���© ��£¤�.

4. ��§�©��  ¯���¬ ¤ £¤§� ª¬, ¤£¢ ª±���§¬� � �¤���ª¤��¨¤�¥, § µ©  
� ¯¤¦±£� ¤�§�©�©¤� �£¦�© � � ¤ ¢���£¦��ª�©¤¡, ©�¢��§�� £  ¦© £¤§¬¥ £ 
£ £¦ �©¤�§  �«�©¤�§� ¤ � £¦¤µ�©¤�§ �¬£ �¤¥ ����ª±¦�¦ � ���¦�ª±© £¦¤, 
¢ �¬£¤¦± £ ���© ��¦�ª±©�� ¸§ ¨¤ ©�ª±©�� �£¦ ¡­¤� £¦±.

�£¤¥ ¦���¢��¦¤­�£�¤� ¦�¥© ª «¤¤ ��� §�©���¦£�  £��¤��¦± ¤ 
¢�¤§�©�¦± ¢ � ��� � �£¦� § ¢� ��££¤ ©�ª±©  ¢ �« ¦ �ª�©© «  ���­� � 
 ¢����ª�©© ¡ ¢ £ª�� ��¦�ª±© £¦¤. �� ¢��� § ¸¦�¢� £¢ �¦£§�©  �ª������¦ 
©���© -§¬·�­© ¡ ��ª��£�¨¤�¡ (¢�¤ª µ�©¤� ¶ 6, 7, 7�), ¢� ¤�� ª±© ¡ 
��«�ª�¨¤�¡ �¬¥�©¤� (¢�¤ª µ�©¤� ¶ 8); ��¦�§ ¨�ª�£  ¯���©  ����­¤¦± 
�¢��µ©�©¤� ��¦ «�©© ¡ ¦��©¤� ��¤ (¢�¤ª µ�©¤� ¶ 9). �� ¦��¦±�§ ¸¦�¢� 
 £© �© � �©¤§�©¤� ���ª��¦£� �¤���ª¤��¨¤¤ ¢���£¦��ª�©¤¡ (§�¦ �¤�¤ 
�¢���ª��§ «  �  ¯��µ�©¤�) (¢�¤ª µ�©¤� ¶ 10, 11), � � � ©¨� ®
� �§¤� ��©¤� ��£��£©¬¥ £ £¦ �©¤¡ (¢�¤ª µ�©¤� ¶ 12). ��� � �����ª�©¤� � 
 ¢����ª�©© ¡ £¦�¢�©¤ �£ª �©  ¤ ¢��£ª����¦, �  £© �© §, �¤���¦¤­�£��� 
¨�ª±, ©  �£�«�� ��¯ ¦� £ª����¦ ©�­¤©�¦± £ ©���© -§¬·�­© ¡ ��ª��£�¨¤¤.

� £ª��©�� �¬¢ ª©��¦ � ª± ¢ �« ¦ ��¤ � ��¯ ¦� £ �  ¯��µ�©¤�§, ¦�� 
��� �§�©±·�©¤� �¤�¤­�£� «  ©�¢��µ�©¤� ¢ § «��¦ ª�­·� £ £��� ¦ ­¤¦±£� 
©� §¬£ª¤¦�ª±©¬¥  ¯����¥ ¤ ����¢ª��¦ ���� £¢ �¦£§�©� � ¦ §, ­¦   © § µ�¦ 
� ���¡£¦� ��¦± ©� £ £¦ �©¤� £� �«   �«�©¤�§�.

�  §���  �ª���©¤� ©��¬��§¤ £�§ ��«�ª�¨¤¤ £¢ �¦£§�© �¯��¤¦£� � 
¤©¦�«��¦¤�© § ¥����¦���  £� �©©¬¥ ¦�¥© ª «¤¡

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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��¡©�����¬¥�ª ¥��¬¥¡-£±²�­¥�ª ��¨�¦��¤�ª (���)
¢��£ª����¦  £© �©�� ����­�: �¬��¯ ¦�¦± £¢ £ ¯© £¦± � ¢� ¤�� ª±© §� 

��££ª�¯ª�©¤� ¢ ¢���­© -¢ ª £�¦¬¥ §¬·¨ � ¢ � � �ª� ¢ �¬·�©¤� 
£¦��££ �£¦ ¡­¤� £¦¤ ¤ £©�¦¤� ¢ £ª��£¦�¤¡ ¢£¤¥ ¸§ ¨¤ ©�ª±© «  
©�¢��µ�©¤�.

�¬·�­©�� £¤£¦�§� ¢ £¦ �©©  «�©��¤���¦ ¤§¢�ª±£¬, � ¦ �¬� 
¢ £¦�¢��¦ � ¿�� ­���� ��¦¤��ª��©�� � �§�¨¤� ¤ ¢ ����µ¤���¦ 
 ¢¦¤§�ª±©¬¡ �� ��©± ¯ ��£¦� ��©¤� ­�ª ����. ¹�§ �¬·� ¦ ©�£ §¬·¨, ¦�§ 
�¬·� ��¦¤�© £¦± § �«� ¤ ©� ¯ � ¦. ¹�ª ��� § µ�¦ ��«�ª¤� ��¦± ��¦¤�© £¦± 
��¯ ¦¬ « ª �© «  § �«�, �¢���ª�� ��¯ ¦ ¡ §¬·¨. �£© �� §�¦ �� £ £¦��ª��¦ 
£¤£¦�§� �¢��µ©�©¤¡, � � ¦ � ¡ ­������¦£� ¢ ¸¦�¢© � ©�¢��µ�©¤� ¤ 
��££ª�¯ª�©¤� ���ª¤­©¬¥ «��¢¢ §¬·¨. ��¤ ¸¦ § ��� §�©���¦£�  
� ©¨�©¦�¤� ��¦± £� � �©¤§�©¤� ©� ¢� ¨�££�¥ ©�¢��µ�©¤� ¤ ��££ª�¯ª�©¤�, 
¢���¥ �� ©�¢��µ�©¤� � ��££ª�¯ª�©¤�.

����¬¡ ·�« ® ©��­¤¦± £¢ �¦£§�©�  £ �©���¦± ¤ ­��£¦� ��¦± ��µ� 
£ª�¯ � §¬·�­© � ©�¢��µ�©¤�, � ¦�� µ�  ¯�­¤¦± ¨�ª�©�¢���ª�©© §� 
��££ª�¯ª�©¤� §¬·¨.

�¦ � ¡ ·�« ®  ¯�­�©¤� �¤�����©¨¤� ��©© ¡ ��ª��£�¨¤¤.
���¦¤¡ ·�« ®  ¯�­��§ §� £¦��¤¦£� ����­�: ¢ �£��©��©  ©�¯ª���� �� 

£ ¯ ¡, ��§�­�¦±, ���¤� §¬·¨¬ ©�¢��«��¦£� � ©�«  ¢�¤ � ª©�©¤¤, £¦��¥�, 
¦��� «�, £§���©¤¤ ¤ ¨�ª�©�¢���ª�©©  �§�©±·�¦±, � ��¦�§ ¤ £©¤§�¦± 
ª ��ª±© � ©�¢��µ�©¤�. 

��¦ �¤�� ©���© -§¬·�­© ¡ ��ª��£�¨¤¤ ¢���£¦��ª��¦ £ ¯ ¡ ©��¬�, 
� ¦ �¬¡ § µ�¦ ¯¬¦± ����¤¦ ¦ ª±�  ¢ £���£¦��§ ¢ £¦ �©© ¡ ¢���¦¤�¤. 
��©�¦¤� ¢� � ��¦£� 3 ���� � ©���ª� � ©�­�ª� £ ���­ §, � ��¦�§ 
£�§ £¦ �¦�ª±© . �ª¤¦�ª±© £¦±  �© «  ��©�¦¤� 15-45 §¤©�¦, � ª¤­�£¦�  
��©�¦¤¡ 10-20. � ¢ £ª������§ § µ�¦ ¯¬¦± ��� §�©� ��© ¢�££¤�©¬¡ ���¤�©¦ 
©���© -§¬·�­© ¡ ��ª��£�¨¤¤. 

�ª±¦��©�¦¤� ¡ ©���© -§¬·�­© ¡ ��ª��£�¨¤¤ (��¦¤�©¬¡ ���¤�©¦) 
§ µ�¦ £ª�µ¤¦± ��ª��£�¨¤ ©©�� �¬¥�¦�ª±©�� «¤§©�£¦¤��. ��¤ ¢ �« ¦ ��� 
��¤© ¯ �¨�� ¥ � ·  ����� §�©� ��ª £�¯� ��ª��£�¨¤ ©© -��¦¤��¨¤ ©©¬¡ 
§�¦ �.

�«¢¡©�¥¥�ª ¢��¥��¡¬¦� (��)
¤§��¦ ¨�ª¤:

� ¢£¤¥ ¢� �¤ª��¦¤�¤ (�§�©¤� ¢ ª© ¨�©©   ¦� ¥©�¦± �� � � ¦� � 
���§�), ¢ �¬·�©¤� £¦��££ �£¦ ¡­¤� £¦¤.

� £�§ ��«�ª�¨¤¤ ©�¢� ¤�� ª±©¬¥ (§�©�� � ©¦� ª¤���§¬¥ £ �©�©¤�§) 
��©�¨¤¡ ¦�ª� (©�¢�¤§��, �� �  ¯����©¤�).

� ¢ �¬·�©¤� ¢£¤¥ �¤�¤­�£� ¡ ¦��� £¢ £ ¯© £¦¤.
� �§�©±·�©¤� ¤©¦�©£¤�© £¦¤ ¯ ª��¬¥  ����©¤¡.

���¡£¡¢¡�¥�ª ¢��¥��¡¬¦�
(��¡¤��� �¡°��¥�ª £±�¨�¥¥±  ¡¯��°¡¬)

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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��§�­�© , ­¦  ª��¤, §¬£ª�©©  ¢���£¦��ª�� µ�ª��§ � £ ¯¬¦¤� 
(��¡£¦�¤�) ¤ §© « ���¦©  ¢ �¦ ��� ¸¦  ¢���£¦��ª�©¤�, ¢ £¦�¢�©©  �£� 
¯ ª±·� ¤ ¯ ª±·� ©�­¤©��¦ ���¤¦±, ­¦  ��©© � £ ¯¬¦¤� ¢� ¤� ¡��¦ � 
���ª±© £¦¤. ���¤§  ¯��� § � �§¤���¦£� ¢ ª µ¤¦�ª±©�� �£¦�© ��� ª¤­© £¦¤, 
� ����ª±¦�¦� � ¦ � ¡ ­�ª ��� ¤ ����¦ £�¯� £  ¦��¦£¦��©© , ���ª±©  
£¢ £ ¯£¦��� �¬¢ ª©�©¤� ����§�©© « .

��¢�¤§��, ¢�¬«�© � �¬£ ¦� § µ�¦ � ��¦�ª�¥ ( ¯���© ) ¢���£¦��¤¦± 
£� ¡ ��ª�¦ ©�� ¢ª�©� ¡ ©� ��� ��© ¡  ¦§�¦��; ¤«� � � ¯�£��¦¯ ª ® ���­©¬¡ 
¯� £ �, � ����ª±¦�¦� � ¦ � «  §�­ ¢ ¢����¦ � � ª±¨  ¤ ¦.¢. � £¦�¢�©©  
�©�¦��©©¤� �¤�¤ ª «¤­�£�¤� ¢� ¨�££¬ ¤�§�©��¦£� � µ�ª�©© § 
©�¢���ª�©¤¤,  ¯�£¢�­¤��� ­�¦��� �  ��¤©�¨¤� ��¤µ�©¤¡, ¥����¦�� 
©� ¯¥ �¤§ «  ��¤µ�©¤�, �� ��©± £  ¦��¦£¦�����«  ©�¢��µ�©¤� 
°��¤©¦���£ ��©©¬¥´ §¬·¨, ��ª�­�©¤� ¢� £¦��©£¦��©© -���§�©©¬¥ 
���¤§  ¦© ·�©¤¡ ¤ ��.

��¤ ��¯ ¦� £ �  ¯��µ�©¤�§ � �§ µ©¬ ¦���© £¦¤. ��ª  � ¦ §, ­¦  
ª��¤ ¢ -���© §� � £¢�¤©¤§��¦ ��¡£¦�¤¦�ª±© £¦±: ��¤¦�ª±©¬§¤  ¯����§¤, 
­���� ���� �¬�  ����©¤�, � ���«¤¥ � £¢�¤�¦¤� ¢� ¤£¥ �¤¦ ¯ ª±·� ­���� 
¦�ª�£©¬�  ����©¤�, � �¦ -¦  §¬£ª¤¦ £ª ��§¤. �©�­�ª� ��� §�©���¦£� 
¢ ª±� ��¦±£� �  £© �© § ¦�§  �«�© § ­��£¦�, � ¦ �¬¡ �ª� ��£ ¯ ª�� 
¢�¤�¬­�© ¤ ©� ¯���¦�ª±©  ��£¦��ª�¦± £�¯� ­¦ -¦  °�¤��¦±´.

���«�� ¦���© £¦± £ £¦ ¤¦ � ¦ §, ­¦  �  ���§� ��©�¦¤� §¬£ª¤ ©�­¤©��¦ 
 ¦�ª���¦±£�, ¯ª�µ��¦±. ½¦  �£¦�£¦��©©¬¡ ¢� ¨�££ ¤ ¢ £¦�¢�©©  �§�©¤� 
£ £��� ¦ ­¤¦±£� ¯���¦ ©���£¦�¦±.

�© «�� � ��©¤§����« £� � �©¤���¦ £ §©�©¤� � ¨�ª�£  ¯���© £¦¤ 
��©�¦¤¡,  £ ¯�©©  ¢�¤ £���©�©¤¤ �  ¯��µ��§ «  ¤ ���ª±© « . ���£± 
¢� ¤£¥ �¤¦ ©�� ¢ ©¤§�©¤� ¦ « , � ­�§ £ £¦ ¤¦ ¨�ª± ��¯ ¦¬ £ �  ¯��µ�©¤�§. 
�ª����¦ ¢���£¦��ª�¦± µ�ª��§¬¡ ����ª±¦�¦, � ©� ¦ , ­¦  ¢� ¤£¥ �¤¦ £ ©¤§ � 
��©©¬¡ § §�©¦. ��µ�¬¡ § µ�¦ §¬£ª�©©  �  ¯���¤¦± £�¯� ©� ¢±���£¦�ª� 
¢ ­�¦�, ��µ� �£ª¤  © ©�¥ �¤¦£� � £�¯� � � §©�¦�. ��©¤§���¤¡£� £ ����¦
���¦¤©�� µ�ª��§ « . � ©�¦± ¸¦  ���ª¤­¤�  ­�©± ��µ© . ��¯ ¦� £ 
�  ¯��µ�©¤�§ ® ¸¦  ©� £���£¦�  £�§  ¯§�©�, � £¢ £ ¯ ©�¢���¤¦± �£� £� ¤ 
�� µ��©©¬� ¤ ¢�¤ ¯��¦�©©¬� � �§ µ© £¦¤ ©� ¢�¦± � £¦¤µ�©¤� �£¢�¥�. ��� 
��� ����¤���¦ ��­�£¦�� ª¤­© £¦¤, ©� ¯¥ �¤§¬� � £¤¦��¨¤�¥ £¢ �¦¤�© ¡ 
���¦�ª±© £¦¤.

��� ¡¢�����ª ³£¡¤�¡¥�¨´¥±  ¢��¬£ � �¡£¡µ´¶ �¬�®�¥�ª ©¨�° (����)
�����­© � �¬£¦�¢ª�©¤� ©� £ ���© ��©¤¤ § µ�¦ £¦�¦± § �©¬§ 

£¦��££ «�©©¬§ ���¦ � § ¤ �¬�¬��¦± ��µ� � ¦�ª�©¦ª¤� «  £¢ �¦£§�©� � 
¯�����§ � �©¤�© ��©¤� ©�µ�ª�¦�ª±©¬¥ �¤�¤ ª «¤­�£�¤¥ ����¨¤¡ ¤ 
©��� ¦¤­�£�¤¥ ��££¦� ¡£¦�, � � ¦ �¬¥ ¢�� ¯ª����¦: ¸§ ¨¤ ©�ª±©�� 
©�¢��µ�©© £¦±, ¢£¤¥ § ¦ �©¬�, ¢£¤¥ ��«�¦�¦¤�©¬� ¤ «¤¢ ¦¤§¤­�£�¤� 
¢� ��ª�©¤�. ½¦  £¢ £ ¯£¦���¦ ©�£¦�¯¤ª±© £¦¤, � ¢ ¦ § ¤ £�¬�� 
�¬£¦�¢ª�©¤¡. ��¤¯ ª�� ¦¤¢¤­©¬§¤ ¢� ��ª�©¤�§¤ ©��� ¦¤­�£�¤¥ 
��££¦� ¡£¦� ©� ���ª¤­©¬¥ ¸¦�¢�¥ ����¤¦¤� £¤¦��¨¤¤ ��ª��¦£�  £¦�¬� 
����¨¤¤ ©� £¦��££ ¤ ���¢¦�¨¤ ©©¬� ����¨¤¤. �¥ ¦�µ�£¦± ���¤£¤¦  ¦ §© «¤¥ 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���¦ � �: � ���£¦�, ¢ ª�, �� �©� ¤£¥ �© ¡ £ ¨¤�ª±© ¡ ���¢¦�¨¤¤, 
¤©�¤�¤���ª±©¬¥ ¥����¦�� ª «¤­�£�¤¥  £ ¯�©© £¦�¡; � ¢ ª©¤¦�ª±©¬¥ 
 ¦�« ����¤¥ ���¦ � � ©� § §�©¦ £ ���© ��©¤¡ ( �¤© ­�£¦� , ¢ ¢�­�©¤�   
��¦�¥, ©�ª¤­¤� ¯ ª±©¬¥ � �£¦��©©¤� � ¤ ¦. �.).

� ©�£¦ ���� ���§� �����¯ ¦�©¬ �¤�����©¨¤� ��©©¬� 
¢£¤¥ ¦���¢��¦¤­�£�¤� §�¦ �¬ ��¯ ¦¬ £ �¬·�©����©©¬§¤ ¢� ��ª�©¤�§¤ � 
£¢ �¦£§�© �. � ¨�ª §, ¢£¤¥ ¦���¢¤� ��¯ ¦��¦ ©� ¢ ����¢ª�©¤� ���¤¦©¬¥ 
���¦ � �, ¢ £� ª±��  ©� ����¦ � ¢��� £§¬£ª�©¤� ¢� ¤£¥ ����«  ¤ 
�£¤ª�©¤� §�¥�©¤�§ � ���¢¦�¨¤¤.

��©¤§ ¤� §�¦ � � ¢£¤¥ ¦���¢¤¤ ¸§ ¨¤ ©�ª±©¬¥ ¦���§ ��ª��¦£� 
¦�¥©¤��, ¢���ª µ�©©�� �§��¤��©£�¤§ ¢£¤¥ ¦���¢��¦ § À��©£¤© ¾�¢¤�  � 
1987 « ��. ���² ® ¸¦  ¨�ª £¦©�� £¤£¦�§�, «�� £�§¤ ¢  £�¯� ��¤µ�©¤� «ª�� 
£ £¦��ª��¦ ª¤·±  �¤© ¤� �� � §¢ ©�©¦ � (¢�¤ª µ�©¤� 13). �¤¦§¤­�£�¤� 
¯¤ª�¦���ª±©¬� ��¤µ�©¤� «ª�� § ��ª¤���¦ ���� ¯¬£¦�¬¥ ��¤µ�©¤¡ «ª�� �  
���§� £©� (R��-����), ­¦  ¢�¤� �¤¦ � �£¦�£¦��©© ¡ ¢� ��¯ ¦�� 
¦���§�¦¤­�£� «   ¢¬¦� ¤ � � ££¦�© �ª�©¤� ©�¡� ¢£¤¥ ª «¤­�£� «  ¯�ª�©£�.

¿�ª± ¢£¤¥ ¦���¢¤¤ £ ¢ § �±� ���² £ £¦ ¤¦ � ¯¬£¦� ¡ ¢�����¯ ¦�� 
� £¦��·�« £� ©�§  ¦ ¢� ·ª «  £¦��££ «�©©¬¥ £¤¦��¨¤¡ ¤ ¤¥ ¢�� ¯��� ��©¤¤ 
� ©�­¦  ¢ ª��© �, ¦.�. �£¤ª¤���¦ ¢ ¦�©¨¤�ª £¢ �¦£§�©�.

��©¤§ ¤� ��µ©¬¥ ¢�¤©¨¤¢ � ���² ��ª��¦£� £���£¦� ��©¤� � �£�¥ 
ª���¡ �� µ��©© ¡ £¤£¦�§¬ ® ¦ ­©�� �¤�¤ ª «¤­�£� «  §�¥�©¤�§� ®
¢�����¯ ¦�¤ ©�«�¦¤�© ¡ ¤©� �§�¨¤¤ �ª� � £¦¤µ�©¤�  ¢¦¤§�ª±© «  
��·��© «  �� � �±�. �ª�« ���� ¸¦ §� ©�«�¦¤�©¬� ¸§ ¨¤¤, �¤££¦��££¬ 
¢�����¯�¦¬���¦£� � § �«� �  ¢ £¦�¢�©© «  ¤¥  £ª�¯ª�©¤� (�  �� �©� 
¦���¢��¦¤­�£�¤ ¢�¤�§ª�§ «  �����·�©¤�). ��¤ ¸¦ § ¢� ¤£¥ �¤¦ £� �«  � �� 
 ¯�­�©¤�, ¢ § «���¤� £©¤�¤¦± �©�­¤§ £¦± ¸¦¤¥ ¸§ ¨¤¡ ¤ ¤£¢ ª±� ��¦± ¤¥ � 
��ª±©�¡·�§, ��� ¢� ��¯ ¦�©©¬¡  ¢¬¦.

��µ�¬¡ £��©£ ���²-¢£¤¥ ¦���¢¤¤ ��ª�­��¦ � £�¯� ��¯ ¦� £ 
 ¦�¤¨�¦�ª±©¬§ ¤ ¢ ª µ¤¦�ª±©¬§ £�§ ¢���£¦��ª�©¤�§, £ §�¦¤­�£�¤§¤ 
¢� ��ª�©¤�§¤, ¢� ¯ª�§�§¤ £�§ � ©¦� ª� ¤ £�§ ���µ�©¤� ¤ ��. 

� ¥ �� ���² �ª¤�©¦� ¢���ª�«��¦£� £ª��¤¦± «ª���§¤, ©� ¢ � ��­¤��� 
« ª �¬, �� ¢�ª±¨�§ ¦���¢��¦�, £ ���·���¤§ 24-36 ¯¬£¦�¬¥ ��¤µ�©¤¡ ¤� 
£¦ � ©¬ � £¦ � ©�, ­¦  § ��ª¤���¦ �¤¦§¤­�£�¤� ¯¤ª�¦���ª±©¬� 
£�����¤­�£�¤� (£ª����¤�) ��¤µ�©¤� «ª��. �ª¤�©¦  �© ���§�©©  
�¤���ª¤�¤���¦ ¦���§�¦¤­�£� � £ ¯¬¦¤� ¤ ¢ �¦ ���¦ ¢�  £�¯� £����©©¬� £ 
£ ¯¬¦¤�§ ¤���¨¤ ©�ª±©¬� �¯�µ��©¤� ¤ª¤ ©�«�¦¤�©¬� £�§  ¨�©�¤. ��� ��� 
�£¦�£¦��©©¬¡ ¢� ¨�££ £ª����¤¥ ��¤µ�©¤¡ «ª�� ��¦¤�¤�¤���¦ �©�¦��©©¤¡, 
¢�¤£��¤¡ £�§ ¡ ¢�¤� �� ©���© ¡ £¤£¦�§¬ §�¥�©¤�§ ¢�����¯ ¦�¤ 
¦���§�¦¤­�£�¤¥ � £¢ §¤©�©¤¡,  © ¤ ¢ ª µ�© �  £© �� ¦�¥©¤�¤ ¾�¢¤� .
���² ¢ �� ª��¦:

��£�©£¤¯¤ª¤�¤� ��¦± ¢�§�¦± � � � ¦�¤¡ ¢��¤ � ���§�©¤ ( �© ¡ 
£�££¤¤ ¯¬���¦ � £¦�¦ ­© , �£ª¤ ��­± ©� ¤��¦  ¯ ¤©¦�©£¤�© ¡ 
¢� ª ©«¤� ��©© ¡ ¦��� «�, £¦��¥� ©����­ ¤ ¦.�.), ©� � «©¤¦¤�© § �� �©� 
¢���£¦� ¤¦± ���¯�ª¤�¤� ��©©�� £�§  ¨�©�� ¤ ¢���� �§¤� ��¦± �¤���ª±©�� 
���¦¤©�, �¬£¦� ¤¦± ¢� ­© � � ©«��¸©¦© � ¢ ����©¤�.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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8 £¦��¤¡ ���² - ¢£¤¥ ¦���¢¤¤
1.  �£¦ �¤�. �ª¤©¤�� ¤ ¢ª�©¤� ��©¤� ¢£¤¥ ¦���¢¤¤:
- �©�ª¤�;
- �¤£��©�¨¤ ©�ª±© � ¢ ����©¤�;
- ���¦ �¬, £¦¤§�ª¤����¤� �¤£��©�¨¤¤;
- §�¦��¤�ª.
2.  � �« ¦ ���:
- �£¦�© �ª�©¤�  ¦© ·�©¤¡:
-  ¯º�£©�©¤� £���£¦� ��©¤� ¢� ¨�££� ���²;
-  ¯�­�©¤� ��ª��£�¨¤¤, ¦�¥©¤�� £��¦ � «  ¢ ¦ ��;
- ¢����¢���¤¦±   � �§ µ© £¦¤  ¯ £¦��©¤�.
3.  �¢����ª�©¤� ¢���§�¦� � ���¡£¦�¤�:
- ¤��©¦¤�¤��¨¤� ¦���§�¦¤­�£� «  ¢���µ¤��©¤�;
-  ¯��� £  ¦��¦£¦�¤� ¦���¢��¦-¢�¨¤�©¦;
- ©�«�¦¤�©¬� ¢���£¦��ª�©¤� (�¤£��©�¨¤ ©�ª±©�� £�§  ¨�©��);
- ¢ ª µ¤¦�ª±©¬� ¢���£¦��ª�©¤�;
- ·��ª� £�¯º��¦¤�©¬¥ ��¤©¤¨ ¯�£¢ � ¡£¦��; 
- ¯�ªª¬ � § §�©¦ � £¢ §¤©�©¤� (1-10);
- §�£¦  £ £��� ¦ ­�©¤� �¤�¤­�£�¤¥  ����©¤¡ ¢�¤ � £¢ §¤©�©¤¤ 
¦���§�¦¤­�£�¤¥ £ ¯¬¦¤¡.
4. ��£�©£¤¯¤ª¤��¨¤� (�£¤¥ ¦���¢��¦ ¢ �¦ ���¦ £��¤¤ ��¤µ�©¤¡ «ª��, ¢ �� 
�� ��©± ¯�£¢ � ¡£¦�� �ª¤�©¦� ©� £©¤�¤¦£� �  0 ¤ª¤ 1).
5. �©£¦�ª�¨¤� (�£¦�© �ª�©¤� ¢ ª µ¤¦�ª±© «  £�§ ¢���£¦��ª�©¤�. °��� �¬ 
­��£¦���¦� £�¯� £�¡­�£? ��§�¡¦�  ¯ ¸¦ §! � � ©¦� ª¤��� £�¯� ¢ ª© £¦±�!).
6. ���©¤� ��©¤� ¦�ª� (����µ¤��¦± � £ �©�©¤¤ ��� ¤�¯��©©¬� � ©�­�ª� ¨�ª¤ 
¦���§�¦¤­�£� � £ ¯¬¦¤�, ¦�� ¤ ¢ ª µ¤¦�ª±© � £�§ ¢���£¦��ª�©¤�, £��©¤��� 
¦�ª  £���¥� �©¤�). 
7. �����·�©¤�:
- � ������¦± ¢ £ª� £��©£� � £¢ � ¡© � £ £¦ �©¤�;
- ����¦± ¤©£¦���¨¤¤   ¢� � ªµ����¡£� ¢�����¯ ¦��;
- ����©¤� �©��©¤�� £ ��¢¤£�§¤ ¯�£¢ � ��¤¥ � £¢ §¤©�©¤¡;
- ���ª¤£¦¤­�£�¤�  µ¤��©¤�, °¸����¦ � §¤© ´.
8. ���� ¨�©��:
- � ªµ©� ¢� � �¤¦±£� ¢���� ©�­�ª § ��µ� «  £��©£�;
- © �¬¡ §�¦��¤�ª ¢� ��¯�¦¬��¦± ¢ £ª� ¢ ª µ¤¦�ª±© «  ¸����¦� £  £¦��¬§.

�£� ¸ª�§�©¦¬  £© �©¬¥ ¢£¤¥ ª «¤­�£�¤¥ §�¦ � � £ ��¤©��¦£� 
� ��¤©  � ¤©¦�«�¤� ��©© § ¢ �¥ �� ���² �ª� ¢�� ¯��� ��©¤� ¤©� �§�¨¤¤ 
� ���¢¦¤�© § ©�¢���ª�©¤¤, � ¦ � � § µ�¦ ¯¬¦± � £¦¤«©�¦  £���©¤¦�ª±©  
¯¬£¦�  £ ¢ § �±� ¸¦ «  � ��£¤� ��©© «  ¤ ¤§����«  �¤�¤ ª «¤­�£��� 
 £© �� ¢ �¥ ��, ©�£ §©�©© , ¢�¤� ����«  � ���¯ª �¤� ��©¤�, ��� £¤£¦�§¬ 
¢�����¯ ¦�¤ ¤©� �§�¨¤¤, ¦�� ¤ ¢�§�¦¤ �ª¤�©¦�.

³�ª����§� ��¯ ¦�¦± £ ¦�¥©¤� ¡ ���² ©� ¯¥ �¤§  ¤§�¦± 
£  ¦��¦£¦������  ¯��� ��©¤� ¤ ���ª¤�¤��¨¤�, ¦�� ��� ¸¦� ¦�¥©¤�� ¯���¦ 
¸����¦¤�© ¡ ª¤·± � ¦ § £ª�­��, �£ª¤ ¤£¢ ª±����¤¡ �� ¢£¤¥ ¦���¢��¦ 
¢�¤�ª�­�¦ ��£± £� ¡ ¢���¬���¤¡ �ª¤©¤­�£�¤¡  ¢¬¦ ¤ ¢� ��££¤ ©�ª¤�§.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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������¢¥±� ��� ¡¢� ¥¡¨¡©�� ¬ ��� ¡¢�����¬¢�­��¦¡£ ��¡¤���� *

����¤¦¤� ¦�¥©¤�¤ ¤ � §¢±�¦��©¬¥ ¦�¥© ª «¤¡ � ¢ £ª��©�� 
��£�¦¤ª�¦¤� ��ª  � �§ µ© £¦± �©���¤¦± � ¢ �£��©��©�� ¢���¦¤�� © �¬� 
¢�¦¤ ¤ §�¦ �¬, ¢ �� ª���¤� ¤§ ¢ �ª¤�¦± ©� ©�¡� �¤�¤ ª «¤­�£�¤� 
¢���§�¦�¬ ���¦�ª±© £¦¤ § �«� � £¦ � ©�  ¢¦¤§¤��¨¤¤ ���¢¦¤�©¬¥ 
� �§ µ© £¦�¡ ¤ª¤ ©� ¯¥ �¤§ £¦¤ �§�©±·¤¦± � ©¦� ª¤����¤� ��©�¨¤¤ 
£ �©�©¤�, ­¦ ¯¬  ¢¦¤§¤�¤� ��¦± ��¡£¦��©© £¦± £�««�£¦¤¤ (�©�·�©¤�); ¤ª¤ 
��¦¤�¤�¤� ��¦± ��£��£¬ ª¤­© £¦¤ ©� ¯�££ �©�¦�ª±© § �� �©�.

�¯�¤§¤ ¢ ����©¤�§¤ ��ª��¦£� ©���·�©¤� §�¥�©¤�§ � ��«�ª�¨¤¤ ¤ 
���¢¦�¨¤¤, £©¤µ�©¤� �� �©�  ¯��¡ ���¤£¦�©¦© £¦¤ ¤ ¤§§�© ����¦¤�© £¦¤ 
 �«�©¤�§�, ¢£¤¥ �¤�¤­�£�¤¥ ��©�¨¤¡ �£ª��£¦�¤� ©�¯ª�« ¢�¤�¦©¬¥ 
���¦ � � ¢� ��££¤ ©�ª±© ¡ ���¦�ª±© £¦¤.

�� ����©¤� ¢� ¨���� ¢ ª¤��¨�¢¦ �© «  £ §�¦ «�©© «  � ���¡£¦�¤� 
¢ ����©¬ ¢�¤  ¦�ª ©�©¤�¥ £ £¦ �©¤� �� � �±�, ¢� ��ª���¤¥£� £¤©�� §�§¤: 
�£¦�©¤­�£�¤§, �£¦�© -��«�¦�¦¤�©¬§, ��«�¦�¦¤�© -£ £��¤£¦¬§, ¯ ª��¬§, 
���¦�¯� «�©© -�¤£¨���ª±©¬§, §¬·�­© -¦ ©¤­�£�¤§, ������¢¦�¨¤¤, 
£¤©�� § § ¥� ©¤­�£� ¡ �£¦�ª £¦¤.

��¤¯ ª�� ¤��­�©©¬§¤ ��ª��¦£� �¢¢���¦¬ ¯¤ ª «¤­�£�¤  ¯��¦© ¡ 
£���¤ (���). �  £© �� §�¦ �� ª�µ¤¦ ©�¢ £���£¦��©© � ���¤§ ��¡£¦�¤� 
­�ª ���� £ ­��£¦�¤¦�ª±©¬§ ¢�¤¯ � §, � ¦ �¬¡ ¤©� �§¤���¦ ¤£¢¬¦��§ «    
£ £¦ �©¤¤ �«  ¯¤ ª «¤­�£�¤¥ ��©�¨¤¡ � ��µ�¬¡ ��©©¬¡ § §�©¦. � ����© , 
­¦  ¢�¨¤�©¦¬ �£¢�·©   ¯�­��¦£� �¢���ª�¦± ¦�§¤ ��©�¨¤�§¤, � ¦ �¬� � 
 ¯¬­©¬¥ �£ª �¤�¥ ©� ¢ ����¦£� ��«�ª�¨¤¤ (¹�� ¤ ��� § ¦ �©¬� ����¨¤¤, 
¦�§¢���¦��� ¦�ª�, ­�£¦ ¦¬ ½½²-�¤¦§ � ¤ ���«¤�). �� ¤�� ª±©�� ��¦¤��¨¤� 
§�¥�©¤�§ � �-�¤¦§ � ½½² £ ¢ § �±� ��� �¬�¬���¦ ¤�§�©�©¤� £ £¦ �©¤� 
£ �©�©¤�, ¥����¦��¤�����« £� ¢ ª µ¤¦�ª±©¬§¤ ¸§ ¨¤�§¤, ¢ �¬·�©¤�§ 
­��£¦�� � ©¦� ª�, �����©© £¦¤ � £�¯�, �§�©±·�©¤� ¢���µ¤��©¤¡ £¦��¥�, 
¢ �¬·�©¤� �� �©� � ���ª�¨¤¤ §�µ�� £�§  ¨�©� ¡ £¦��££� ¤ �«  
 ¯º��¦¤�©¬§¤ �¤�¤ ª «¤­�£�¤§¤ ¢ ����¦�ª�§¤. � ­�¦�©¤� ��� £ 
��ª��£�¨¤ ©©¬§¤ ¦�¥©¤��§¤,  ¯���©¬§ §¬·ª�©¤�§ ¢ § «��¦ ���­�
 ¢���¦¤�©��  ¯©���µ¤¦± °�ª�­��¬�´ £ª �� ¤ £¤¦��¨¤¤, ¤§���¤�  ¦© ·�©¤� 
� °� ��£�´ ¢� ¯ª�§¬. � � ¡ ¸¦  ��ª��¦£� «ª��©¬§ �ª� ¢�����¯ ¦�¤ ¤ 
��£�©£¤¯¤ª¤��¨¤¤ ¦���§�¦¤­�£� «   ¢¬¦�. �� £��¤¤ �¢¢���¦ � ��©© «  
©��©�­�©¤� ��£ª�µ¤���¦ �©¤§�©¤� °À ¦�¦�¤§´ (�����¯ ¦�� � �¢ ��¨¤¤ 
Synectic Systems Int. (�¾�), BioFBTraining (�����¯ ¦��  ¦�­�£¦��©©��).
*����������:
1. �£¢ ª±� ��¦± ¸¦¤ ¦�¥© ª «¤¤ § «�¦ ¦ ª±�  £¢�¨¤�ª¤£¦¬, ¤§���¤� �¬£·�� 
§��¤¨¤©£� � ¤ª¤ ¢£¤¥ ª «¤­�£� �  ¯��� ��©¤� ¤ � £¦�¦ ­©�� 
���ª¤�¤��¨¤� �  ¯ª�£¦¤ §��¤¨¤©£� ¡ ¢£¤¥ ª «¤¤, ¢£¤¥¤�¦�¤¤ ¤ª¤ 
¢£¤¥ ¦���¢¤¤, ¢� ·��·¤� £¢�¨¤�ª±© �  ¯�­�©¤�,  ¢¬¦, ¢���¢ ª�«���¤¡ 
©�ª¤­¤�  ¢����ª�©©¬¥ �©�©¤¡ ¤ ©��¬� � � ­�£¦¤ ��¯ ¦¬ £ ¦�¥©¤� ¡.
2. � ªµ©  ¯¬¦± ¢ ª�­�©  ¤©� �§¤� ��©© � ¢¤£±§�©© � £ «ª�£¤� ¢�¨¤�©¦� 
©� ¢� ����©¤� ¢� ¨����¬.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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��·ª¤ ·¤� � � ¢�¤§�©�©¤� �¢¢���¦¬ ³¨�¦¢�¡�¥�, ¤£¢ ª±����¤� 
¤§¢�ª±£©¬� ¦ �¤ ���©¬¥ ­�£¦ ¦. �§��¦£� ¦�¥©¤­�£��� � �§ µ© £¦± 
 �© ���§�©© «  £ ­�¦�©© «  ¢�¤§�©�©¤� ¸ª��¦� � ���� ª����£¦��©©¬¥ 
����£¦� (Br, Mg, ¸���¤ª¤© ¤ ���«¤¥) £ ¨�ª±� � ���¡£¦�¤� ©� £¦���¦��¬ 
«¤¢ ¦�ª�§�£�, «¤¢ ��§¢�, ¦�ª�§¤­�£�¤¥  ¯��� ��©¤¡. � ����© , ­¦  
�£¦�© �ª�©¤� � §¤©¤�����«  �¤¦§� 8-12 ²¨ £�ª ©©  � �¤�£�¨¤¤, ­¦  
¢ ª µ¤¦�ª±©  �ª¤��¦ ©� � �§¤� ��©¤� ¢ �¤¦¤�© «  §¬·ª�©¤� ¤ 
�£� ��©© «   ¯�­�©¤�. � ¸¦  �©�­¤§  � ¢£¤¥ ¦���¢��¦¤­�£� § ¢� ¨�££�, 
� «�� ¢£¤¥ ¦���¢��¦ � �§¤���¦ © �¬� ���¢¦¤�©¬� � �§¬ ¢ ����©¤� 
¢�¨¤�©¦� ¢�¤ ¢� ����©¤¤ ¦���¢��¦¤­�£�¤¥ £�££¤¡.

� ¢ £ª��©¤� « �¬ ¢ ��¤ª¤£± �¢¢���¦¬ £ ­�¦�©© ¡ �¬�¢¡°¬«¦¡¬¡§ 
�¢�£«¨ª¤�� § �«� (Proteus, Orion, �¤¦§-� ª�¦, MindsEye), ��£¢ ª�«���¤� 
 ¯·¤�©¬§ ©�¯ � § � §¢±�¦��©¬¥ ¢� «��§§ �ª� � £¦¤µ�©¤� ���ª¤­©¬¥ 
��©�¨¤ ©�ª±©¬¥ £ £¦ �©¤¡ ¤ª¤ £¢ £ ¯£¦����¤¥ ¸����¦¤�© §�  ¯�­�©¤�. 
½¦  ©�¢���ª�©¤� ¥ � ·  �����¯ ¦�© , ¯������© , ¤¯  ¤£¢ ª±���¦ 
�£¦�£¦��©©¬� ¢�¦¤ ¢ £¦�¢ª�©¤� ¤©� �§�¨¤¤ � § �«. �¢¢���¦¬ ¢ �¦�¦¤�©¬, 
¢� £¦¬ � ¸�£¢ª��¦�¨¤¤ ��� £�§ £¦ �¦�ª±© , ¦�� ¤ � ��­�£¦�� 
�£¢ § «�¦�ª±© «  £���£¦�� � ¦���¢��¦¤­�£� § ¢� ¨�££� ¤ ��£ª�µ¤���¦ 
 £ ¯ «  �©¤§�©¤� � £¢ �¦¤�© ¡ ¢���¦¤��.

� ©�£¦ ���� ���§� �£¢�·©  ¸�£¢ª��¦¤���¦£� � £¦�¨¤ ©��©¬¥ 
�£ª �¤�¥ �¢¢���¦© -¢� «��§©¬� � §¢ª��£¬ �ª±��-§�££�µ 2000, ��©-
£¢��¦�� 9000, � ��µ��, £¢�¨¤�ª±©¬� ���£ª� °½�£�ª��¤�-��§ �£´, °��ª��£´, 
��ª��£�¨¤ ©©¬� ��·�¦�¤ °TESI´, �£¦�© ��� ¯�£� ©¦��¦© «  «¤�� §�££�µ� 
°Hydro-Jet´ ¤ ��. ½¦  £ª µ©¬� ¤ � � « £¦ ��¤� �¢¢���¦¬, � §¢ª��£©  
¤£¢ ª±����¤� ���ª¤­©¬� � �§¬ ¢ ª¤§ ��ª±© «  � ���¡£¦�¤�: �����, £��¦�, 
¨��¦�, ��¢�¥ �, �¤¯� §�££�µ�, ¦�¢ª� ¤ ¤©«�ª�¨¤� ¤ ©¤�¤� ��©© «  � ���¥�. 
�§��¦£� � �§ µ© £¦± ¢ ��ª�­�©¤� §��¬��ª±©¬¥ ¤ª¤  ¯�­���¤¥ ���¤  
��££�¦, � §¢��¦ �¤£� � ¤ ª¤­© «  (¢£¤¥ ¦���¢��¦¤­�£� « ) �­�£¦¤� ���­�. 
��� � ¤©¦�«��¦¤�© � � ���¡£¦�¤�, ¢  §©�©¤� §© «¤¥ �­�©¬¥, £¢ £ ¯©  
£���£¦��©©  �ª¤�¦± ��� ©� ¢£¤¥ �¤�¤ ª «¤­�£�¤�, ¦�� ¤ ©� ¦�ª�£©¬� 
��©�¨¤¤. ��©© � ©�¢���ª�©¤� ¢��£¢��¦¤�©  ¢�¤ ª�­�©¤¤ ©��� ¦¤­�£�¤¥ ¤ 
¢£¤¥ £ §�¦¤­�£�¤¥ ��££¦� ¡£¦�, ¢ ����µ�©¤� ¥ � ·�«  �¤�¤­�£� «  ¤ 
¤©¦�ªª��¦��ª±© «  �� �©� ¯�� ¢�¤§�©�©¤� ª����£¦��©©¬¥ ����£¦�.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���¨¡®�¥�� · 1
���¡�¥�¦ ��¥�-£«¨¸¢ (�¡¦��µ�¥¥±§ ¬����¥¢ MMPI)

�¢� £©¤� �¤©¤-§�ª±¦ ¢���£¦��ª��¦ £ ¯ ¡ § �¤�¤��¨¤� ¦�£¦� MMPI, 
£ ���©© «  � 1942-49 ««. � ¨�ª�¥ ¢� ��££¤ ©�ª±© «   ¦¯ �� ª�¦­¤� � �  
���§� �¦ � ¡ §¤� � ¡ � ¡©¬. ��¦ �¬ - �§��¤��©£�¤� ¢£¤¥ ª «¤ 
�.����¤©ª¤ ¤ �.��¦¸�¸¡. ½¦  - ���©¦¤�¤¨¤� ��©©¬¡ (� ª¤­�£¦��©©¬¡) 
§�¦ �  ¨�©�¤ ª¤­© £¦¤, � ¦ �¬¡, ¯ª�« ���� ��¦ §�¦¤�¤� ��©© §� £¢ £ ¯� 
 ¯��¯ ¦�¤ ����ª±¦�¦ �  ¯£ª�� ��©¤�, ¤£�ª�­��¦ ���¤£¤§ £¦± ¢ ª�­��§¬¥ 
����ª±¦�¦ �  ¦ £�¯º��¦¤�© £¦¤ ¤  ¢¬¦� ¸�£¢��¤§�©¦�¦ ��. �¬£ ��� 
©���µ© £¦± §�¦ �¤�¤, ©�ª¤­¤� ·��ª � £¦ ���© £¦¤ ¤ ¢ ª¤���¦ �©¬¡ 
¥����¦�� ¤©¦��¢��¦�¨¤¤ £ ���ª¤ ¯��� �ª� ·¤� � ¡ ¢ ¢�ª��© £¦¤ ¸¦ ¡ 
§�¦ �¤�¤ � ���©¬¥ £¦��©�¥ §¤��.

�  £© �� £ ���©¤�  ¢� £©¤�� ¦�£¦� ¯¬ª  ¢ ª µ�©  � ª¤­�£¦��©© � 
£ ¢ £¦��ª�©¤�  ¦��¦ �, ¢ ª�­�©©¬¥ � ¢£¤¥ ª «¤­�£� § ¤©¦���±� £ 
¢���£¦��¤¦�ª�§¤ © �§�¦¤�© ¡ «��¢¢¬, £ ¦¤¢¤­©¬§¤  ¦��¦�§¤ ¯ ª±©¬¥, � 
� ¦ �¬¥ � ���¦¤©� �ª¤©¤­�£�¤¥ ��££¦� ¡£¦� ­�¦�  ¢�� ¯ª���ª ¦ ¦ ¤ª¤ ¤© ¡ 
£¤©�� §: ¤¢ ¥ ©��¤�, ��¢��££¤�, ¤£¦��¤�, ¢£¤¥ ¢�¦¤�, ¢£¤¥�£¦�©¤�, 
¢���© ¡�, ·¤� ���©¤�, «¤¢ §�©¤�. ½¦¤ ©����©¤� ¤ ¯¬ª¤ ¢�¤��©¬ 
£  ¦��¦£¦����¤§ ·��ª�§, ¤�§����§¬§ §�¦ �¤� ¡. ��� ¡ ¢�¤©¨¤¢ 
¢ £¦� �©¤� ¢£¤¥ ª «¤­�£�¤¥ §�¦ �¤� ¢�¤§�©�ª£� §© «¤§¤ ¢£¤¥ ª «�§¤, 
� ¦ �¬� ¢���£¦��ª�ª¤ £�¯� ª¤­© £¦©¬�  £ ¯�©© £¦¤ © �§¬ ��� 
"���¯��ª�©©��" ¢�¦ ª «¤�. �����¯ ¦�©©¬¡ �§��¤��©£�¤§¤ ¢£¤¥ ª «�§¤ ¦�£¦ 
MMPI � �§��¤�� �  £¤¥ ¢ � �  £© �© § ¢�¤§�©��¦£� ��� �¤�����©¨¤�ª±© -
�¤�«© £¦¤­�£�¤¡ §�¦ �. � ����Á©©¬¡ ���¤�©¦ MMPI - ¦�£¦ �¤©¤-§�ª±¦, � 
¢�����  ­����± ©�¨�ª�© ©� ¤��­�©¤� ª¤­© £¦¤, ¦�� ��� §© « ª�¦©¤¡  ¢¬¦ 
¢�¤§�©�©¤� §�¦ �¤�¤ ¢ ����ª, ­¦   ©� � ¯ ª±·�¡ §��� ��£��¬���¦ ��©�� 
¢£¤¥ ª «¤­�£�¤ ¢ ©�¦©¬¥ ¢���µ¤��©¤¡ ¤ £� ¡£¦�� ª¤­© £¦¤, ­�§ 
�¤�«© £¦¤���¦ ¢£¤¥ ¢�¦ ª «¤�.

�© « ª�¦©¤¡  ¢¬¦ ¤��­�©¤� ª¤­© £¦©¬¥ £� ¡£¦� � ���©¬¥ 
¢� ��££¤ ©�ª±©¬¥ «��¢¢�¥ ¢ ����ª, ­¦  ��©©¬� §�¦ �¤�¤ § «�¦  ����¦± 
�©�­¤¦�ª±©�� ¢ § �± ¢�¤ �¬��ª�©¤¤ �£¦ ¡­¤�¬¥ ¢� ��££¤ ©�ª±©  ��µ©¬¥ 
ª¤­© £¦©¬¥ £� ¡£¦�. �� §� ¦ « , §�¦ �¤�� �µ� ¢ ª�­¤ª� ¯ ª±· � 
��£¢� £¦��©�©¤� � £¢ �¦¤�© ¡ ¢£¤¥ ª «¤¤, � ¨�©¦��¥ ��©�¦ £¦¤ ©�£�ª�©¤�, � 
·� ª�¥, «¤§©��¤�¥, � ªª��µ�¥ ¤ �  ¯ª�£¦¤ �¬£·�«   ¯��� ��©¤�.

� ª©�� ���£¤� ¦�£¦� MMPI, � ¦�� µ� £ ����Á©©¬� ���¤�©¦¬ 
§�¦ �¤�¤ ® ���� ¤ ���� § µ©  ©�¡¦¤ � �¢¢���¦© § �¤�� ¤ � 
¯ ª±·¤©£¦�� ��� � �£¦� ¢  ¢£¤¥ �¤�« © £¦¤��,  �©��  £ª����¦ ¢ §©¤¦±, 
­¦  ¢� � �¤¦± ¦�£¦¤� ��©¤� ¢  §�¦ �¤��§ MMPI, ����, ���� ¤§��¦ 
¢���  ¦ ª±�  £¢�¨¤�ª¤£¦, ¢� ·��·¤¡ £¢�¨¤�ª±©�� ¢ �« ¦ ��� ¢  ��¯ ¦� £ 
��©©¬§ �¤�«© £¦¤­�£�¤§¤ ¤©£¦��§�©¦�§¤.

�£¤¥ ª «¤­�£��� ¥����¦��¤£¦¤�� ¢  §�¦ �¤�� MMPI, ����, ���� 
 ¨�©¤���¦£� ��� £ª�µ�¯©¬¡ §�¦��¤�ª, ¢�¤ �¦�­�� � ¦ � «  ¢£¤¥ ª « ¦����¦ 
¢���  ��ª±©�¡·�¡ ��¯ ¦¬ ¢  ¦�£¦¤� ��©¤� ª¤­© £¦¤.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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��¤ ¤£¢ ª±� ��©¤¤ §�¦ �¤�¤ �¤©¤-§�ª±¦ ¤£¢¬¦��§¬¡ ©� ¢ ª�­��¦ 
����ª±¦�¦ � ¦�£¦¤� ��©¤� ¢  ¦ ¡ ¢�¤­¤©�, ­¦  ¦��£¦ £ £¦��ª�© �ª� ¢£¤¥ ª «� 
¤ ¢�¤ ¢� ­¦�©¤¤ ©�� §¢�¦�©¦©¬§ ª¤¨ § § µ�¦ ¯¬¦± ©�¢���¤ª±©  � £¢�¤©�¦ 
¤ ª µ©  ¤£¦ ª� ��©.

�¢� £©¤� �¤©¤-§�ª±¦ ¢���£¦��ª��¦ £ ¯ ¡ £ �����©©¬¡ ���¤�©¦ 
MMPI , £ ���µ¤¦ 71 � ¢� £, 11 ·��ª, ¤� ©¤¥ 3 ®  ¨�© ­©¬�. ����¬� 3 
 ¨�© ­©¬� ·��ª¬ ¤�§����¦ ¤£���©© £¦± ¤£¢¬¦��§ « , £¦�¢�©± 
� £¦ ���© £¦¤ ����ª±¦�¦ � ¦�£¦¤� ��©¤� ¤ ��ª¤­¤©� � ����¨¤¤, �© £¤§�� 
­���§��© ¡  £¦ � µ© £¦±�. �£¦�ª±©¬� 8 ·��ª ��ª��¦£� ¯��¤£©¬§¤ ¤ 
 ¨�©¤���¦ £� ¡£¦�� ª¤­© £¦¤. ������ ·��ª� ¤�§����¦ £� ¡£¦�  ª¤­© £¦¤ 
¤£¢¬¦��§ «  £ �£¦�© -©��� ¦¤­�£�¤§ ¦¤¢ §. �¦ ��� ·��ª� « � �¤¦   
£�ª ©© £¦¤ ¤£¢¬¦��§ «  £ £ ¨¤ ¢�¦¤­�£�¤§ ���¤�©¦ § ����¤¦¤� ª¤­© £¦¤. 
��¦�� ·��ª� � ¸¦ § ���¤�©¦�  ¢� £©¤�� ©� ¤£¢ ª±���¦£�, ¢ £ª� ­�¦���¦ ¡ 
·��ª¬ £ª����¦ ·�£¦��. ¾�£¦�� ·��ª� ¥����¦��¤���¦  ¯¤�­¤� £¦± 
¤£¢¬¦��§ « , �«  £�ª ©© £¦± � �����¦¤�©¬§ ����¨¤�§. ���±§�� ·��ª� 
¢���©��©�­�©� �ª� �¤�«© £¦¤�¤ ¦��� µ© -§©¤¦�ª±© «  ¦¤¢� ª¤­© £¦¤, 
£�ª ©© «  � £ §©�©¤�§. � £±§�� ·��ª�  ¢����ª��¦ £¦�¢�©± ¸§ ¨¤ ©�ª±© ¡ 
 ¦­�µ��©© £¦¤, £ª µ© £¦± �£¦�© �ª�©¤� £ ¨¤�ª±©¬¥ � ©¦��¦ �. ����¦�� 
·��ª� ¢ ���¬���¦ ¯ª¤� £¦± � «¤¢��¦¤§© §� ¦¤¢� ª¤­© £¦¤, ¤�§����¦ 
��¦¤�© £¦± ¤ � �¯��¤§ £¦±. 

���§� ¢� ����©¤�  ¢� £� ©�  «��©¤­¤���¦£�. 
§���������: ��¡­�£ �¬  �©�� §¤¦�£± £ �¦���µ��©¤�§¤, ��£���¤§¤£� 

£ £¦ �©¤� ��·�«  �� � �±� ¤ ��·�«  ¥����¦���. �� ­¤¦�¡¦� ��µ� � 
�¦���µ��©¤� ¤ ��·¤¦�, ���©   ©  ¤ª¤ ©����©  ¢   ¦© ·�©¤� � ��§. �� 
¦��¦±¦� ���§�©¤ ©� �����§¬��©¤�. ��¤¯ ª�� �£¦�£¦��©©  ¦  ��·�©¤�, 
� ¦ � � ¢���¬§ ¢�¤¥ �¤¦ � « ª ��. 

¨���� ���������. 
1. � ��£ ¥ � ·¤¡ �¢¢�¦¤¦? 
2. �  �¦��§ �¬  ¯¬­©  ­��£¦���¦�, ­¦  �¬£¢�ª¤£± ¤  ¦� ¥©�ª¤. 
3. � ��·�¡ ¢ �£��©��© ¡ µ¤�©¤ §�££� ¤©¦���£© « . 
4. �¬ ��¯ ¦��¦� £ ¯ ª±·¤§ ©�¢��µ�©¤�§. 
5. ���§�©�§¤ ��§ ¢�¤¥ ��¦ � « ª �� ¦��¤� ©�¥ � ·¤� §¬£ª¤, ­¦    ©¤¥ 
ª�­·� ©� ��££���¬��¦±. 
6. � ��£  ­�©± ����  ¯¬���¦ ��¢ �. 
7. �© «�� ��§  ­�©± ¥ ¦�ª £± ©��£�«�� �¡¦¤ ¤� � §�. 
8. ���§�©�§¤ � ��£ ¯¬���¦ ¢�¤£¦�¢¬ ©�����µ¤§ «  £§�¥� ¤ª¤ ¢ª�­�. 
9. ���§�©�§¤ ��£ ¯�£¢ � ¤¦ ¦ ·© ¦� ¤ ¢ �¬�¬ ©� �� ¦�. 
10. � ��£ ¦�� � �¢�­�¦ª�©¤�, ­¦  ��£ ©¤�¦  ©� ¢ ©¤§��¦. 
11. �© «�� ��§ ¥ ­�¦£� �¬��«�¦±£�. 
12. ��µ��� ©���ª� ��§ £©�¦£� � ·§��¬. 
13. ��§ ¦���©�� £ £��� ¦ ­¤¦±£�, ­�§ ¯ ª±·¤©£¦�� ª���¡. 
14. � ��§¤ ¢� ¤£¥ �¤ª¤ (¤ª¤ ¢� ¤£¥ ��¦) £¦��©©¬� ���¤. 
15. �¬ � £¦¤«ª¤ ¯¬ � µ¤�©¤ « ����  ¯ ª±·�« , �£ª¤ ¯¬ ª��¤ ©� ¯¬ª¤ 
©�£¦� �©¬ ¢� ¦¤� ��£. 
16. � ��¦£¦�� �¬  �©  ���§� £ ���·�ª¤ ���µ¤. 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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17. �¬��ª , ­¦  ¢  ©�£� ª±�  �©�¡, ©���ª± ¤ª¤ ¨�ª¬¥ §�£�¨�� �¬ ©¤­�§ ©� 
§ «ª¤ ��©�¦±£�, ¢ ¦ §� ­¦  ¦���©  ¯¬ª  ��£¦��¤¦± £�¯� ��ª�­¤¦±£� � ��¯ ¦�. 
18. � ��£ ¢���¬�¤£¦¬¡ ¤ ¯�£¢ � ¡©¬¡ £ ©. 
19. � «�� �¬ ©�¥ �¤¦�£± £���¤ ª���¡, ��§ £ª¬·�¦£� £¦��©©¬� ���¤. 
20. � ª±·¤©£¦�  �©���¤¥ ��£ ª���¡ ©� £­¤¦��¦ ��£ ©�¢�¤�¦©¬§ ­�ª ��� §. 
21. ��§ ­�£¦  ¢�¤¥ �¤ª £± ¢ �­¤©�¦±£� � §�-©¤¯��±, �¦  �©�ª §�©±·� ��£. 
22. � ª±·¤©£¦�  ª���¡ � � ª±©¬ £� �¡ µ¤�©±� ¯ ª�� ­�§ �¬. 
23. �­�©± §© «¤� ¢�����ª¤­¤���¦ £� ¤ ©�£­�£¦±�, ­¦ ¯¬ � ¯¤¦±£� 
£ ­��£¦�¤� ¤ ¢ § �¤. 
24. �© «�� �¬ £���¤¦�£±. 
25. ��§  ¢����ª�©©  ©� ¥��¦��¦ �����©© £¦¤ � £�¯�. 
26. � ��£ ­�£¦  ¯¬���¦ ­��£¦� , ��� ¯��¦  �¬ £��ª�ª¤ ­¦ -¦  ©�¢���¤ª±© � 
¤ª¤ ©�¥ � ·��. 
27. � ��£ § µ�¦ �¥��·¤¦±£� £�§ ­��£¦�¤� ¤ �� � �±�, �£ª¤ ª��¤ ��¤¦¤���¦ 
��£, ¦��¯��¦  ¦ ��£ £ª¤·� § §© « « . 
28. �¯¬­©  �¬ �� �ª�¦� ��©¬ £� �¡ £��±¯ ¡. 
29. ��� ¦ �¬� ¦�� ª�¯�¦ � §�©� ��¦±, ­¦  ��§ ¥ ­�¦£� �£� £��ª�¦± 
©�¢���� �, ¥ ¦� �¬ �©��¦�, ­¦   ©¤ ¢���¬. 
30. �¬ £­¤¦��¦�, ­¦  ¢� ¦¤� ��£ ­¦ -¦  ��§¬·ª��¦. 
31. � ª±·¤©£¦�  ª���¡ £¢ £ ¯©  � ¯¤��¦±£� �¬« �¬ ©� £ �£�§ ­�£¦©¬§ 
¢�¦�§. 
32. ��£ ­�£¦  ¯�£¢ � ¤¦ µ�ª�� �. 
33. ¹�£¦  �¬ ©� § µ�¦� ¢ ©�¦±, ¢ ­�§� ©���©�©� �¬ ¯¬ª¤ � ¢ª ¥ § 
©�£¦� �©¤¤ ¤ ������µ�©¬. 
34 ���§�©�§¤ ��·¤ §¬£ª¤ ¦��ª¤ ¦�� ¯¬£¦� , ­¦  �¬ ©� �£¢���ª¤ ¤¥ 
�¬£���¬��¦±. 
35. �¬ £­¤¦��¦�, ­¦  ��·� £�§�¡©�� µ¤�©± ©� ¥�µ�, ­�§ � ¯ ª±·¤©£¦�� 
��·¤¥ �©�� §¬¥. 
36. ���§�©�§¤ �¬ �����©¬ � £ ¯£¦��©© ¡ ¯�£¢ ª��© £¦¤. 
37. � ¢ £ª��©¤� « �¬ ��·� £�§ ­��£¦�¤� ¯¬ª  �  £© �© § ¥ � ·¤§. 
38. � ��£ ¯¬��ª¤ ¢��¤ �¬, �  ���§� � ¦ �¬¥ �¬ ­¦ -¦  ��ª�ª¤ ¤ ¢ ¦ § ©� 
§ «ª¤ �£¢ §©¤¦±, ­¦  ¤§�©© . 
39. �¬ £­¤¦��¦�, ­¦  ��£ ­�£¦  ©���£ª�µ�©©  ©����¬��ª¤, 
40. �¬ ©¤� «�� ©� ­��£¦� ��ª¤ £�¯� ª�­·�, ­�§ ¦�¢��±. 
41. ��§ ¯�����ª¤­© , ­¦  ��§��¦   ��£ ���«¤�. 
42. � ¢�§�¦±� � ��£ �£� ¯ª�« ¢ ª�­© . 
43. ��§ ¦���©  ¢ ����µ¤��¦± ���« � � £ ­�ª ��� §, £ � ¦ �¬§ �¬ ¦ ª±�  ­¦  
¢ �©�� §¤ª¤£±. 
44. � ª±·�� ­�£¦± ���§�©¤ �¬ ­��£¦���¦�  ¯��� £ª�¯ £¦±. 
45. � ��£ ����  ¯ ª¤¦ « ª ��. 
46. �© «�� ��§ ¯¬��ª  ¦���©  £ ¥��©¤¦± ���© ��£¤� ¢�¤ ¥ �±¯�. 
47. �� �£� ��·¤ �©�� §¬� ��§ ©����¦£�. 
48. �£¦± ª��¤, � ¦ �¬� ¢¬¦��¦£� ����£¦± ��·¤ ¤��¤ ¤ §¬£ª¤. 
49. �¬ £­¤¦��¦�, ­¦  £ ���·�ª¤ ¢ £¦�¢�¤, � ¦ �¬� ©�ª±�� ¢� £¦¤¦±. 
50. �¬ £­¤¦��¦�, ­¦  �¬ £ª¤·� § ��£¦�©­¤�¬. 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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51. �¬ ¢ ­¦¤ �£�«��   ­�§-©¤¯��± ¦��� µ¤¦�£±. 
52. ��·¤ � �¤¦�ª¤ ­�£¦  ©�  � ¯��ª¤ ��·¤¥ �©�� §£¦�. 
53. �© «�� �¬ ©�§© «  £¢ª�¦©¤­��¦�. 
54. ���§�©�§¤ �¬ ­��£¦���¦�, ­¦  ��§ ©� ¯¬�© ��©©  ª�«�  ¢�¤©¤§�¦± 
��·�©¤�. 
55. � ��£ ¯¬���¦ £¤ª±© � £���¨�¯¤�©¤�, ¤ �¬ ­�£¦  ���¬¥��¦�£±. 
56. �¬ �£¢¬ª±­¤�¬, ©   ¦¥ �­¤�¬. 
57. � ��£ ¯¬���¦ ¢��¤ �¬ ¦�� «  ¯�£¢ � ¡£¦��, ­¦  ¦���©  �£¤��¦± ©� §�£¦�. 
58. ��·¤ � �¤¦�ª¤ ¤ ���«¤� ­ª�©¬ £�§±¤ ­�£¦  ¢�¤�¤���¦£� � ��§. 
59. ��·� £��±¯� ©¤� «   £ ¯�©©  ©� ¤©¦���£��¦. 
60. �¬ ©�  £�µ���¦� ­�ª ����, � ¦ �¬¡ ©� ¢� ­± � £¢ ª±� ��¦±£� � £� ¤¥ 
¤©¦���£�¥  ·¤¯��§¤ ���« « . 
61. �© «�� �¬ ¢ ª©¬ ¸©��«¤¤. 
62. �� ¢ £ª��©�� ���§� � ��£ �¥��·¤ª £± ���©¤�. 
63. ¹�£¦  � ��£ ���©¤¦ ¤ª¤ ·�§¤¦ � �·�¥. 
64. � ��·�¡ µ¤�©¤ ¯¬ª¤ £ª�­�¤ (§ µ�¦ ¯¬¦±, ¦ ª±�   �¤©), � «�� �¬ 
­��£¦� ��ª¤, ­¦  ©� ��£ ��¡£¦���¦ «¤¢© � §. 
65. � ��£ ¯¬���¦ ¢��¤ �¬, � «�� �¬ ©� ¯¬­©  ��£�ª¬ ¯��  £ ¯ ¡ ¢�¤­¤©¬. 
66. ��µ� ©�¥ ��£± �  ¯��£¦��, �¬  ¯¬­©  ­��£¦���¦� £�¯�  �¤© � . 
67. �¬ £­¤¦��¦�, ­¦  ¢ ­¦¤ ��µ�¬¡ § µ�¦ £ ª«�¦±, ­¦ ¯¬ ¤�¯�µ�¦± 
©�¢�¤�¦© £¦�¡. 
68. �¬ ­��£¦���¦�  £¦���, ­�§ ¯ ª±·¤©£¦�  ���«¤¥ ª���¡. 
69. ���§�©�§¤ ��·� « ª �� ��¯ ¦��¦ ��� ¯¬ §��ª�©©��, ­�§  ¯¬­© . 
70. �¬ ­�£¦  ��� ­�� �¬���¦�£± � ª���¥. 
71. �¬ �ª �¢ ¦��¯ª�ª¤ £¢¤�¦©¬§¤ ©�¢¤¦��§¤. 

� §�¦ �¤�� ¢�¤ª�«��¦£� ¯ª�©�, «�� ©�  �© ¡ £¦ � ©� �¤�£¤���¦£� 
 ¦��¦¬ ¤£¢¬¦��§ « . �£ª¤ ¤£¢¬¦��§¬¡ £ «ª�£�© £ �¦���µ��©¤�§, ¦  � �ª�¦�� 
£ © §�� § � ¢� £�  © £¦��¤¦ �©�� °+´ (°��´, °���© ´), �£ª¤ ©� £ «ª�£�© ®
�©�� °®´ (°©�¦´, °©����© ´). 

� 1 � � 21 � � 41 � � 61� �
� 2 � � 22 � � 42 � � 62� L
� 3 � � 23 � � 43 � � 63� F
� 4 � � 24 � � 44 � � 64� �
� 3 � � 25 � � 45 � � 65� 1
� 6 � � 26 � � 46 � � 66� 2
� 7 � � 27 � � 47 � � 67� 3
� 8 � � 28 � � 48 � � 68� 4
� 9 � � 29 � � 49 � � 69� 6

� 10 � � 30 � � 50 � � 70� 7
� 11 � � 31 � � 51 � � 71� 8
� 12 � � 32 � � 52 � 9
� 13 � � 33 � � 53 �
� 14 � � 34 � � 54 �
� 15 � � 35 � � 55 �
� 16 � � 36 � � 56 �
������� ������������ � ����������� ���������� �������



16

� 17 � � 37 � � 57 �
� 18 � � 38 � � 58 �
� 19 � � 39 � � 59 �
� 20 � � 40 � � 60 �

��  ¯��¦© ¡ £¦ � ©� ¯ª�©�� ¸�£¢��¤§�©¦�¦ � £¦� ¤¦ ¢� �¤ª± 
ª¤­© £¦¤ ¤£¢¬¦��§ «  £ �­�¦ § �©�­�©¤� ·��ª¬ � ����¨¤¤, � ¯��ª�� � 
�����©©¬§ � ¯ª�©�� ·��ª�§ £  ¦��¦£¦������ �©�­�©¤� ·��ª¬ � ����¨¤¤. 

 ������� ����. 
¾� ª� ªµ¤ (L) ®  ¨�©¤���¦ ¤£���©© £¦± ¤£¢¬¦��§ « . 
¾��ª� � £¦ ���© £¦¤ (F) ® �¬��ª��¦ ©�� £¦ ���©¬�  ¦��¦¬: ­�§ 

¯ ª±·� �©�­�©¤� ¢  ¸¦ ¡ ·��ª�, ¦�§ §�©�� � £¦ ���©¬ ����ª±¦�¦¬. 
¾��ª� � ����¨¤¤ (�) ® £«ª�µ¤���¦ ¤£��µ�©¤�, �© £¤§¬� ­���§��© ¡ 

 £¦ � µ© £¦±� ¤ � ©¦� ª�§ ¤£¢¬¦��§ «  �  ���§� ¦�£¦¤� ��©¤�. �¬£ �¤� 
¢ ����¦�ª¤ ¢  ¸¦ ¡ ·��ª� « � ��¦   ©� £ �©�©© § � ©¦� ª� ¢ ����©¤�. 
¾��ª� (�) ¤£¢ ª±���¦£� �ª� � ����¨¤¤ ¯��¤£©¬¥ ·��ª, � ¦ �¬� ���¤£�¦  ¦ �� 
��ª¤­¤©¬. 

©������� �����. 
1. �¢ ¥ ©��¤� (Hs) ® °¯ª¤� £¦± ¤£¢¬¦��§ «  � �£¦�© -©��� ¦¤­�£� §� 

¦¤¢�. �£¢¬¦��§¬� £ �¬£ �¤§¤  ¨�©��§¤ §��ª¤¦�ª±©¬, ¢�££¤�©¬, 
¢�¤©¤§��¦ �£� ©� ����, ¢ � �©¬ �ª�£¦¤, §��ª�©©  ¢�¤£¢ £�¯ª¤���¦£�, 
¢ª ¥  ¢���© £�¦ £§�©�  ¯£¦�© ��¤, ª�«�  ¦����¦ ���© ��£¤� � £ ¨¤�ª±©¬¥ 
� ©�ª¤�¦�¥. 

2. ��¢��££¤� (D). �¬£ �¤�  ¨�©�¤ ¤§��¦ ­��£¦�¤¦�ª±©¬�, £�©£¤¦¤�©¬� 
ª¤¨�, £�ª ©©¬� � ¦��� «�§, � ¯�¤�, ��£¦�©­¤�¬�. � ��ª�¥  ©¤ £¦���¦�ª±©¬, 
� ¯� £ ��£¦©¬, �¬£ � § ��ª±©¬ ¤  ¯���¦�ª±©¬, ©  ©� £¢ £ ¯©¬ ¢�¤©�¦± 
��·�©¤� £�§ £¦ �¦�ª±© , ©�¦ �����©© £¦¤ � £�¯�, ¢�¤ §�ª�¡·¤¥ ©����­�¥ 
 ©¤ �¢����¦ �  ¦­��©¤�. 

3 �£¦��¤� (��). �¬��ª��¦ ª¤¨, £�ª ©©¬¥ � ©��� ª «¤­�£�¤§ ���¤¦©¬§ 
����¨¤�§ � ©���£¤ ©© «  ¦¤¢�. �©¤ ¤£¢ ª±���¦ £¤§¢¦ §¬ £ §�¦¤­�£� « 
��¯ ª���©¤� ��� £���£¦�  ¤�¯�«�©¤�  ¦��¦£¦��©© £¦¤. �£� ¢� ¯ª�§¬ 
�����·��¦£� �¥ � § � ¯ ª��©±. ²ª��© ¡  £ ¯�©© £¦±� ¦��¤¥ ª���¡ ��ª��¦£� 
£¦��§ª�©¤� ����¦±£� ¯ ª±·�, �©�­¤¦�ª±©��, ­�§ �£¦± ©� £�§ § ��ª�, 
£¦��§ª�©¤�  ¯��¦¤¦± ©� £�¯� �©¤§�©¤� �  ­¦  ¯¬ ¦  ©¤ £¦�ª , µ�µ�� 
� £¥¤��©¤�. ¹��£¦�� ¦��¤¥ ª���¡ ¢ ���¥© £¦©¬ ¤ ¤©¦���£¬ ©�«ª�¯ �¤. 

4. �£¤¥ ¢�¦¤� (Pd). �¬£ �¤�  ¨�©�¤ ¢  ¸¦ ¡ ·��ª� £�¤��¦�ª±£¦���¦   
£ ¨¤�ª±© ¡ ������¢¦�¨¤¤, ¦��¤� ª��¤ �«��££¤�©¬, � ©�ª¤�¦©¬, 
¢��©�¯��«��¦ £ ¨¤�ª±©¬§¤ © �§�§¤ ¤ ¨�©© £¦�§¤ ��£¦� �©¤� � ©¤¥ 
©��£¦ ¡­¤� �,  ©¤  ¯¤�­¤�¬, � �¯��¤§¬ ¤ ­��£¦�¤¦�ª±©¬. � �§ µ�© 
���§�©©¬¡ ¢ �º�§ ¢  ¸¦ ¡ ·��ª�, �¬���©©¬¡ ��� ¡-©¤¯��± ¢�¤­¤© ¡. 

6. ����© ¡�ª±© £¦º (��). �£© �©�� ­��¦� ª���¡ £ �¬£ �¤§¤ 
¢ ����¦�ª�§¤ ¢  ¸¦ ¡ ·��ª� ® £�ª ©© £¦± � � �§¤� ��©¤� £���¥¨�©©¬¥ 
¤��¡. ½¦  ª��¤  �© £¦ � ©©¤�, �«��££¤�©¬� ¤ �ª ¢�§�¦©¬�. �¦  ©� £ «ª�£�© 
£ ©¤§¤, �¦  ��§��¦ ¤©�­�, ¦ ¦ ¤ª¤ «ª�¢¬¡ ­�ª ���, ¤ª¤ ���«. �� ¤ ��«ª��¬ 
 ©¤ ��¦¤�©  ©�£�µ���¦, ¢ ¸¦ §� ¤§��¦ ­�£¦¬� � ©�ª¤�¦¬ £  ���µ���¤§¤. 
� ¯£¦��©©¬� §�ª�¡·¤� ���­¤  ©¤ �£�«�� ¢��� ¨�©¤���¦. 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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7. �£¤¥�£¦�©¤� (Pt). �¤�«© £¦¤���¦ ª¤¨ £ ¦��� µ© -§©¤¦�ª±©¬§ ¦¤¢ § 
¥����¦���, � ¦ �¬§ £� ¡£¦��©©¬ ¦��� µ© £¦±, ¯ ��ª¤� £¦±, 
©���·¤¦�ª±© £¦±, ¢ £¦ �©©¬� £ §©�©¤�. 

8. ¾¤� ¤�© £¦± (S c ). �¤¨�§ £ �¬£ �¤§¤ ¢ ����¦�ª�§¤ ¢  ¸¦ ¡ ·��ª�
£� ¡£¦��© ·¤� ¤�©¬¡ ¦¤¢ ¢ ����©¤�. �©¤ £¢ £ ¯©¬ ¦ ©�  ­��£¦� ��¦± ¤ 
� £¢�¤©¤§�¦± �¯£¦���¦©¬�  ¯���¬, ©  ¢ �£��©��©¬� ��� £¦¤ ¤ « ��£¦¤ ©� 
�¬�¬���¦ � ©¤¥ ¸§ ¨¤ ©�ª±© «   ¦�ª¤��. ���¤§  ¯��� §,  ¯��¡ ­��¦ ¡ 
·¤� ¤�© «  ¦¤¢� ��ª��¦£� £ ­�¦�©¤� ¢ �¬·�©© ¡ ­��£¦�¤¦�ª±© £¦¤ £ 
¸§ ¨¤ ©�ª±© ¡ ¥ ª �© £¦±� ¤  ¦­�µ��©© £¦±� � §�µª¤­© £¦©¬¥ 
 ¦© ·�©¤�¥. 

9. ²¤¢ ¦ ©¤� (��). �ª� ª¤¨ £ �¬£ �¤§¤  ¨�©��§¤ ¢  ¸¦ ¡ ·��ª� 
¥����¦��©  ¢�¤¢ �©�¦ � ©�£¦� �©¤� ©����¤£¤§   ¦  ¯£¦ �¦�ª±£¦�. �©¤ 
��¦¤�©¬, ���¦�ª±©¬, ¸©��«¤­©¬ ¤ µ¤�©���� £¦©¬. �©¤ ª�¯�¦ ��¯ ¦� £ 
­�£¦¬§¤ ¢���§�©�§¤,  ¥ ¦©  � ©¦��¦¤���¦ £ ª��±§¤,  �©��  ¤©¦���£¬ ¤¥ 
¢ ���¥© £¦©¬ ¤ ©��£¦ ¡­¤�¬, ¤§ ©� ¥��¦��¦ �¬���µ�¤ ¤ ©�£¦ ¡­¤� £¦¤. 

�¬£ �¤§¤  ¨�©��§¤ ¢  �£�§ ·��ª�§, ¢ £ª� ¢ £¦� �©¤� ¢� �¤ª� 
ª¤­© £¦¤, ��ª��¦£�  ¨�©�¤, ¢���¬·���¤� 70. �¤��¤§¤  ¨�©��§¤ £­¤¦��¦£� 
 ¨�©�¤ ©¤µ� 40. 

�¢� £ ��� §�©���¦£� ¢� � �¤¦± ¤©�¤�¤���ª±©  ¤ª¤ � «��¢¢�, ¢�¤ 
©�ª¤­¤¤ � ��µ� «  ¤£¢¬¦��§ «  ¦��£¦�  ¢� £©¤�� ¤ ¯ª�©�� �ª�  ¦��¦ �, � 
¢�¤£�¦£¦�¤¤ ¸�£¢��¤§�©¦�¦ ��, � ¦ � §� ¤£¢¬¦��§¬� § «�¦ ������¦± 
� ¢� £¬. 

��¹� 
P £���� ¤����� ¥ ��¦���� 
L �����©  (�) 8, 11, 24, 47, 53 

� 22, 24, 61 F ���©  (�) 9, 12, 15, 19, 30, 38, 48, 49, 58, 59, 64, 71 

K � 11, 23, 31 , 33, 34, 36, 40, 41, 43, 51, 56, 61, 
68, 67, 69, 70 

� 1, 2, 6, 37, 48 1 ( H s) � 9, 18, 26, 32, 44, 46, 55, 62, 63 
� 1, 3, 6, 11, 28, 37, 40, 42, 60, 65, 61 2(D) � 9, 13, 11, 18, 22, 25, 36, 44 

� 1, 2, 3, 11, 23, 28, 29, 31, 33, 35, 37, 40, 41, 43, 
45, 50, 56 3(��) 

� 9, 13, 18, 26, 44, 46, 55, 57, 62 
� 3, 28, 34, 35, 41, 43, 50, 65 4 (Pd) � 7, 10, 13, 14, 15, 16, 22, 27, 52, 58, 71 
� 28, 29, 31, 67 6 (Pa) � 5, 8, 10, 15, 30, 39, 63, 64, 66, 68 
� 2, 3, 42 7 (Pt) � 5, 8, 13, 17, 22, 25, 27, 36, 44, 51 , 57, 66, 68 
� 3, 42 

8(S c ) � 8, 7, 8, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 30, 38, 39, 46, 57, 
63, 64, 66 

������� ������������ � ����������� ���������� �������



18

� 43 9 (Ma) � 4, 7, 8, 21, 29, 34, 38, 39, 54, 57, 60 
ª��������� ¦�£¦¤� ��©¤� ¢���£¦��ª��¦£� � �¤�� ¢£¤¥ ª «¤­�£� «  

¢� �¤ª� ª¤­© £¦¤, £ £¦ ���«  ¤� 13-¤ ·��ª: ¦��¥  ¨�© ­©¬¥ ·��ª ® ªµ¤, 
� £¦ ���© £¦¤, � ����¨¤¤ (�© £¤§ ¡ ­���§��© ¡  £¦ � µ© £¦±�) ¤ 10 
¯��¤£©¬¥ ·��ª, £  ¦��¦£¦����¤¥ ¢ ����©­�£�¤§ ¢� ��ª�©¤�§ ���ª¤­©¬¥ 
¢£¤¥¤­�£�¤¥ ��¯ ª���©¤¡.

�©�­�©¤� ¢ ����¦�ª�¡ ¢  ·��ª�§, ¤� ¯��µ�©©¬� ©� «���¤��, 
£ £¦��ª��¦ ¦�� ©��¬���§¬¡ °¢� �¤ª± ª¤­© £¦¤´. � ¢ £¦��ª�©¤� �©�­�©¤¡ 
���ª¤­©¬¥ ·��ª, ©�ª¤­¤� °¢¤� �´ ¤ °¢� ��ª �´ � ¢� �¤ª�, ���«¤¥ 
¥����¦��©¬¥ £¤¦��¨¤¡ ��ª��¦£�  £© � ¡ �ª� ¢ ª�­�©¤� ¤©¦��¢��¦�¨¤¡.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���¨¡®�¥�� · 2
§������� �¢���� ��¦������

�¢� £©¤� ���� ¢���©��©�­�© �ª� �¤�«© £¦¤�¤ ��¢��££¤�©¬¥ £ £¦ �©¤¡.
��£§ ¦�� ©� ¦ , ­¦  �¦���µ��©¤� ¦�£¦�  ­�©± ¢��§¬� ¤ ¢ �� ª��¦ 
¤£¢¬¦��§ §� £��¬��¦± £� � ¤£¦¤©© � £ £¦ �©¤�, ¤£¢ ª±� ��©¤�  ¢� £©¤�� 
���� � �ª¤©¤­�£� ¡ ¢���¦¤�� ¢ ����ª  �«  �¬£ ��� ¸����¦¤�© £¦± ¢�¤ 
£��¤©¤©« �¬¥ ¤ ¢������¤¦�ª±©¬¥  ¯£ª�� ��©¤�¥.
��£¦¤� ��©¤� § µ©  ¢� � �¤¦± � «��¢¢ � § ¤ ¤©�¤�¤���ª±© § ���¤�©¦�¥.
����ª±¦�¦¬  ¢� £©¤�� �¬£ �  � ���ª¤���¦ £ ª¤­© £¦© ¡ ¤ £¤¦��¦¤�© ¡ 
¦��� µ© £¦±� ¤ �ª��£¤¦¤§¤�¡.
�£� �¦���µ��©¤�  ¢� £©¤�� ���� ��ª��¦£� ¢��§¬§¤, ¢ ¸¦ §� �ª� ¢ �£­�¦� 
 ¯��«  ����ª±¦�¦� ©� ¯¥ �¤§  ¢� £¦  ¢� £�§§¤� ��¦± �£� ¯�ªª¬, 
£  ¦��¦£¦����¤� �¬¯��©©¬§ �¦���µ��©¤�§.
§���������. ½¦ ¦  ¢� £©¤� £ £¦ ¤¦ ¤� 21 «��¢¢ �¦���µ��©¤¡. �� ­¦¤¦� 
�©¤§�¦�ª±©  ¤  ¯���¤¦� ���µ� § © §�� (�, 1, 2 ¤ª¤ 3) �¦���µ��©¤�, 
©�¤ª�­·¤§  ¯��� §  ¦��µ��·�«  ��·� £�§ ­��£¦�¤� � ¦�­�©¤� 
��������¼ ������, ��ª�­�� ��²����¾��¼ ����. �£ª¤ 
¢ �¥ ���¤§¤ ��§ ��µ�¦£� ©�£� ª±�  �¦���µ��©¤¡ � «��¢¢�,  ¯���¤¦� 
��µ� � ¤� ©¤¥. �¯��¤¦�£±, ­¦  �¬ ¢� ­¤¦�ª¤ �£� �¦���µ��©¤� � ��µ� ¡ 
«��¢¢�, ¢��µ��, ­�§ £��ª�¦± �¬¯ �. 
1) 
0 � ©� ­��£¦��� £�¯� ��££¦� �©©¬§, ¢�­�ª±©¬§. 
1 � ��££¦� �©. 
2 � �£� ���§� ��££¦� �© ¤ ©� § «�  ¦ ¸¦ «   ¦�ª�­¤¦±£�. 
3 � ©�£¦ ª±�  ��££¦� �© ¤ ©�£­�£¦ª¤�, ­¦  ©� § «� ¸¦  �¬���µ�¦±. 
2) 
0 � ©� ¦��� µ�£±   £� �§ ¯�����§. 
1 � ­��£¦���, ­¦   ����­�© ¯����¤§. 
2 � ­��£¦���, ­¦  §�©� ©¤­�«  ©� µ��¦ � ¯�����§. 
3 � Á ¯������ ¯��©���µ© , ¤ ©¤­¦  ©� § µ�¦ ¤�§�©¤¦±£� � ª�­·�§�. 
3) 
0 � ©� ­��£¦��� £�¯� ©����­©¤� §. 
1 � ­��£¦���, ­¦  ¦��¢�ª ¯ ª±·� ©����­, ­�§ ���«¤� ª��¤. 
2 � «�� �  «ª��¬���£± ©� £� � µ¤�©±, � �¤µ� � ©�¡ §© «  ©����­. 
3 � ­��£¦���, ­¦  ��� ª¤­© £¦± � - ¢ ª©¬¡ ©����­©¤�. 
4) 
0 � ¢ ª�­�� £¦ ª±�  µ� �� �ª�¦� ��©¤�  ¦ µ¤�©¤, ��� ��©±·�. 
1 � ©� ¢ ª�­�� £¦ ª±�  µ� �� �ª�¦� ��©¤�  ¦ µ¤�©¤, ��� ��©±·�. 
2 � ¯ ª±·� ©� ¢ ª�­�� �� �ª�¦� ��©¤� ©¤  ¦ ­�« . 
3 � ¢ ª© £¦±� ©� �� �ª�¦� ��© µ¤�©±�, ¤ §©� �£Á ©�� �ª . 
5) 
0 � ©� ­��£¦��� £�¯� � ­�§-©¤¯��± �¤© ��¦¬§. 
1 � £¦�¦ ­©  ­�£¦  � ­��£¦��� £�¯� �¤© ��¦¬§.
2 � ª±·�� ­�£¦± ���§�©¤ � ­��£¦��� £�¯� �¤© ��¦¬§. 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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3 � ¢ £¦ �©©  ¤£¢¬¦¬��� ­��£¦�  �¤©¬. 
6) 
0 � ©� ­��£¦���, ­¦  § «� ¯¬¦± ©�����©©¬§ �� ­¦ -ª¤¯ . 
1 � ­��£¦���, ­¦  § «� ¯¬¦± ©�����©. 
2 �  µ¤���, ­¦  § «� ¯¬¦± ©�����©. 
3 � ­��£¦��� £�¯� �µ� ©�����©©¬§. 
7) 
0 � ©� ��� ­�� ��ª£� � £�¯�. 
1 � ��� ­�� ��ª£� � £�¯�. 
2 � £�¯� ¢� ¦¤��©. 
3. � £�¯� ©�©��¤µ�. 
8) 
0 � �©��, ­¦  � ©� ¥�µ� ���«¤¥. 
1 � ��¤¦¤��� £�¯� ��  ·¤¯�¤ ¤ £ª�¯ £¦¤. 
2 � �£� ���§�  ¯�¤©�� £�¯� �� £� ¤ ¢ £¦�¢�¤. 
3 � �¤©� £�¯� �  �£�§ ¢ª ¥ §, ­¦  ¢� ¤£¥ �¤¦. 
9) 
0 � ©¤� «�� ©� ��§�ª ¢ � ©­¤¦± £ £ ¯ ¡. 
1 �  §©� ¢�¤¥ ��¦ §¬£ª¤ ¢ � ©­¤¦± £ £ ¯ ¡, ©  � ©� ¯��� ¤¥  £���£¦�ª�¦±. 
2 � ¥ ¦�ª ¯¬ ¢ � ©­¤¦± £ £ ¯ ¡ 
3 � ¯¬ �¯¤ª £�¯�, �£ª¤ ¯¬ ¢���£¦��¤ª£� £ª�­�¡. 
10) 
0 � ¢ª�­� ©� ¯ ª±·�, ­�§  ¯¬­© . 
1 ��¡­�£ � ¢ª�­� ­���, ­�§ ��©±·�. 
2 ��¢��± � �£� ���§� ¢ª�­�. 
3 ��©±·� � § « ¢ª���¦±, � £�¡­�£ ©� § «�, ��µ� �£ª¤ §©� ¥ ­�¦£�. 
11) 
0 ��¡­�£ � ������µ¤¦�ª�© ©� ¯ ª��, ­�§  ¯¬­© . 
1 � ¯ ª�� ª�«�  ������µ��£±, ­�§ ��©±·�. 
2 ��¢��± � ¢ £¦ �©©  ­��£¦���, ­¦  ������µ�©. 
3 � £¦�ª ���© ��·�© � ����§, � ¦ �¬� §�©� ��©±·� ������µ�ª¤. 
12) 
0 � ©� �¦��¦¤ª ¤©¦���£� � ���«¤§ ª���§. 
1 � §�©±·� ¤©¦���£��£± ���«¤§¤ ª��±§¤, ­�§ ��©±·�. 
2 � ¢ ­¦¤ ¢ ¦���ª ¤©¦���£ � ���«¤§ ª���§. 
3 � ¢ ª© £¦±� �¦��¦¤ª ¤©¦���£ � ���«¤§ ª���§. 
13) 
0 �  ¦�ª��¬��� ¢�¤©�¦¤� ��·�©¤� ¤© «��, ��� ¤ ��©±·�. 
1 � ­���, ­�§ ��©±·�,  ¦�ª��¬��� ¢�¤©�¦¤� ��·�©¤�. 
2 �©� ¦���©�� ¢�¤©¤§�¦± ��·�©¤�, ­�§ ��©±·�. 
3 � ¯ ª±·� ©� § «� ¢�¤©¤§�¦± ��·�©¤�. 
14) 
0 � ©� ­��£¦���, ­¦  �¬«ª�µ� ¥�µ�, ­�§  ¯¬­© . 
1 ��©� ¦��� µ¤¦, ­¦  � �¬«ª�µ� £¦��¬§ ¤ ©�¢�¤�ª���¦�ª±©¬§. 

������� ������������ � ����������� ���������� �������



21

2 � �©��, ­¦  � § �¡ �©�·© £¦¤ ¢� ¤� ·ª¤ £���£¦��©©¬� ¤�§�©�©¤�, 
��ª���¤� §�©� ©�¢�¤�ª���¦�ª±©¬§. 
3 � �©��, ­¦  �¬«ª�µ� ¯�� ¯���© . 
15) 
0 � § «� ��¯ ¦�¦± ¦�� µ� ¥ � · , ��� ¤ ��©±·�. 
1 �©� ©� ¯¥ �¤§  £��ª�¦± � ¢ ª©¤¦�ª±© � �£¤ª¤�, ­¦ ¯¬ ©�­�¦± ��ª�¦± ­¦ -
©¤¯��±. 
2 � £ ¦��� § ��£¦��ª�� £�¯� ��ª�¦± ­¦ -ª¤¯ . 
3 � £ �£�§ ©� § «� �¬¢ ª©�¦± ©¤����� ��¯ ¦�. 
16) 
0 � £¢ª� ¦�� µ� ¥ � · , ��� ¤ ��©±·�. 
1 ��¡­�£ � £¢ª� ¥�µ�, ­�§ ��©±·�. 
2 � ¢� £¬¢��£± ©� 1-2 ­�£� ��©±·�, ¤ §©� ¦���©  ��£©�¦±  ¢�¦±. 
3 � ¢� £¬¢��£± ©� ©�£� ª±�  ­�£ � ��©±·�  ¯¬­© «  ¤ ¯ ª±·� ©� § «� 
��£©�¦±. 
17) 
0 � �£¦�� ©� ¯ ª±·�, ­�§  ¯¬­© . 
1 ��¢��± � �£¦�� ¯¬£¦���, ­�§ ��©±·�. 
2 � �£¦�� ¢ ­¦¤  ¦ �£�« , ­¦  � ��ª��. 
3 � ©� § «� ©¤­�«  ��ª�¦± ¤�-�� �£¦�ª £¦¤. 
18) 
0 � ¡ �¢¢�¦¤¦ ©� ¥�µ�, ­�§  ¯¬­© . 
1 � ¡ �¢¢�¦¤¦ £¦�ª ¥�µ�, ­�§ ��©±·�. 
2 � ¡ �¢¢�¦¤¦ ¦�¢��± �©�­¤¦�ª±©  ¥�µ�. 
3 � §�©� �  ¯�� ©�« �¢¢�¦¤¦�. 
19) 
0 � ¢ £ª��©�� ���§� � ©� ¢ ¥���ª ¤ª¤ ¢ ¦��� ��£� ¯¬ª� ©��©�­¤¦�ª±© ¡. 
1 �� ¢ £ª��©�� ���§� � ¢ ¦���ª ¯ ª�� 2 �«. 
2 � ¢ ¦���ª ¯ ª�� 5 �«. 
3 � ¢ ¦���ª ¯ ª�� 7 �«. 
� ©�§���©©  £¦����£± ¢ ¥���¦± ¤ �§ §�©±·� ( ¦§�¦¤¦± ���£¦¤� §). 
��_________ ���___________ 
20) 
0 � ¯�£¢ � �£±   £� �§ �� � �±� ©� ¯ ª±·�, ­�§  ¯¬­© . 
1 ��©� ¦��� µ�¦ ¢� ¯ª�§¬ § �«  �¤�¤­�£� «  �� � �±�, ¦��¤�, ��� ¯ ª¤, 
��££¦� ¡£¦�  µ�ª����, ��¢ �¬ ¤ ¦ �. 
2 �  ­�©±  ¯�£¢ � �© £� ¤§ �¤�¤­�£�¤§ £ £¦ �©¤�§, ¤ §©� ¦���©  ��§�¦±   
­�§-ª¤¯  ���« §. 
3 � ©�£¦ ª±�   ¯�£¢ � �© £� ¤§ �¤�¤­�£�¤§ £ £¦ �©¤�§, ­¦  ¯ ª±·� ©¤   
­�§ ©� § «� ��§�¦±. 
21) 
0 � ¢ £ª��©�� ���§� � ©� ��§�­�ª ¤�§�©�©¤� £� �«  ¤©¦���£� � £��£�. 
1 ��©� §�©±·� ��©¤§��¦ ¢� ¯ª�§¬ £��£�, ­�§ ��©±·�. 
2 ��¡­�£ � �©�­¤¦�ª±©  §�©±·� ¤©¦���£��£± £��£��ª±©¬§¤ ¢� ¯ª�§�§¤, ­�§ 
��©±·�. 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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3 � ¢ ª© £¦±� �¦��¦¤ª £��£��ª±©¬¡ ¤©¦���£. 
�¤�¥¦� ��°«¨´¢�¢¡¬
0-9 -  ¦£�¦£¦�¤� ��¢��££¤�©¬¥ £¤§¢¦ § � 
10-15 - ª�«��� ��¢��££¤� (£�¯��¢��££¤�) 
16-19 - �§���©©�� ��¢��££¤� 
20-29 - �¬��µ�©©�� ��¢��££¤� (£���©�¡ ¦�µ�£¦¤) 
30-63 - ¦�µ�ª�� ��¢��££¤� 
��©�¦¬ 1-13 - � «©¤¦¤�© -�����¦¤�©�� £�¯·��ª� (C-A) 
��©�¦¬ 14-21 - £�¯·��ª� £ §�¦¤­�£�¤¥ ¢� ��ª�©¤¡ ��¢��££¤¤ (S-P) 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���¨¡®�¥�� · 3

§������� �¢���� �����������
�����¯ ¦�©� ¹.�. �¢¤ª¯��«�� § ¤ ���¢¦¤� ��©� Â.�. ��©¤©¬§.
��£¦ ���¦ � �§ µ© £¦±  ¨�©¤¦± �� ��©± ¦��� µ© £¦¤ � ��©©¬¡ § §�©¦ 

(����¦¤�©�� ¦��� µ© £¦± ��� £ £¦ �©¤�) ¤ ª¤­© £¦© ¡ ¦��� µ© £¦¤ (��� 
�£¦ ¡­¤��� ¥����¦��¤£¦¤�� ­�ª ����).

����¦¤�©�� ¦��� µ© £¦± ¥����¦��¤���¦£� ©�¢��µ�©¤�§, 
¯�£¢ � ¡£¦� §, ©��� �© £¦±�. �­�©± �¬£ ��� ����¦¤�©�� ¦��� µ© £¦± 
�¬�¬���¦ ©���·�©¤� �©¤§�©¤�, ¤© «�� ©���·�©¤� ¦ ©� ¡ �  ��¤©�¨¤¤. 
�¤­© £¦©�� ¦��� µ© £¦± ¥����¦��¤���¦ �£¦ ¡­¤��� £�ª ©© £¦± 
� £¢�¤©¤§�¦± ¯ ª±· ¡ ���« £¤¦��¨¤¡ ��� �«� µ���¤�, ���«¤� ��¦± ©� ¦��¤� 
£¤¦��¨¤¤ £ £¦ �©¤�§ ¦��� «¤. �­�©± �¬£ ��� ª¤­© £¦©�� ¦��� µ© £¦± ¢��§  
� ���ª¤���¦ £ ©�ª¤­¤�§ ©��� ¦¤­�£� «  � ©�ª¤�¦�, £ ¸§ ¨¤ ©�ª±©¬§¤ ¤ 
©��� ¦¤­�£�¤§¤ £�¬��§¤ ¤ £ ¢£¤¥ £ §�¦¤­�£�¤§¤ ��¯ ª���©¤�§¤.

��©�­�ª±©  ¦��� µ© £¦± ©� ��ª��¦£� ©�«�¦¤�© ¡ ­��¦ ¡. 
�¢����ª�©©¬¡ �� ��©± ¦��� µ© £¦¤ ® �£¦�£¦��©©�� ¤  ¯���¦�ª±©�� 
 £ ¯�©© £¦± ��¦¤�© ¡ ª¤­© £¦¤.

��£¦ £ £¦ ¤¦ ¤� ���¥ ­�£¦�¡, �����ª±©   ¨�©¤����¤¥ ����¦¤�©�� 
(�¬£���¬��©¤� ¶ 1 ® 20) ¤ ª¤­© £¦©�� (�¬£���¬��©¤� ¶ 21 ® 40) 
¦��� µ© £¦±.

«���� ���������� ����������� (ª¨)
§���������. �� ­¤¦�¡¦� �©¤§�¦�ª±©  ��µ� � ¤� ¢�¤����©©¬¥ ©¤µ� 

¢���ª µ�©¤¡ ¤ ��­���©¤¦� ¨¤��� � £  ¦��¦£¦�����¡ «���� £¢���� �
���¤£¤§ £¦¤  ¦ ¦ « , ��� �¬ £�¯� ­��£¦���¦� � ��©©¬¡ § §�©¦. ��� 
� ¢� £�§¤ � ª«  ©� ����§¬��¡¦�£±, ¢ £� ª±�� ¢���¤ª±©¬¥ ¤ ©�¢���¤ª±©¬¥ 
 ¦��¦ � ©�¦. 

¶ ¢¢ ��µ��©¤�
��¦, 

¸¦  ©� 
¦��

� µ�ª�
¡, ¦�� ���© 

� ���·
�©©  
���© 

1 � £¢ � �© 1 2 3 4
2 �©� ©¤­¦  ©� �«� µ��¦ 1 2 3 4
3 � ©�¥ µ�£± � ©�¢��µ�©¤¤ 1 2 3 4
4 � ¤£¢¬¦¬��� £ µ�ª�©¤� 1 2 3 4
5 � ­��£¦��� £�¯� £¢ � ¡©  1 2 3 4
6 � ��££¦� �© 1 2 3 4
7 ��©� � ª©��¦ � �§ µ©¬� ©����­¤ 1 2 3 4
8 � ­��£¦��� £�¯�  ¦� ¥©��·¤§ 1 2 3 4
9 � �£¦��� µ�© 1 2 3 4
������� ������������ � ����������� ���������� �������
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10 � ¤£¢¬¦¬��� ­��£¦�  �©�¦��©©�«  
�� �ª�¦� ��©¤� 1 2 3 4

11 � �����© � £�¯� 1 2 3 4
12 � ©���©¤­�� 1 2 3 4
13 � ©� ©�¥ µ� £�¯� §�£¦� 1 2 3 4
14 � ���¤©­�© 1 2 3 4

15 � ©� ­��£¦��� £� ��©© £¦¤, 
©�¢��µ�©© £¦¤ 1 2 3 4

16 � � � ª�© 1 2 3 4
17 �  ��¯ ­�© 1 2 3 4

18 � £ª¤·� § � �¯�µ��© ¤ §©� ©� ¢  
£�¯� 1 2 3 4

19 �©� ��� £¦©  1 2 3 4
20 �©� ¢�¤�¦©  1 2 3 4

«���� ������ ����������� (¬¨)
�©£¦���¨¤�. �� ­¤¦�¡¦� �©¤§�¦�ª±©  ��µ� � ¤� ¢�¤����©©¬¥ ©¤µ� 

¢���ª µ�©¤¡ ¤ ��­���©¤¦� ¨¤��� � £  ¦��¦£¦�����¡ «���� £¢���� � 
���¤£¤§ £¦¤  ¦ ¦ « , ��� �¬ £�¯� ­��£¦���¦�  ¯¬­© . ��� � ¢� £�§¤ � ª«  ©� 
��§�¡¦�, ¢ £� ª±�� ¢���¤ª±©¬¥ ¤ª¤ ©�¢���¤ª±©¬¥  ¦��¦ � ©�¦. 

¶¢¢ ��µ��©¤� �¤� «�� � ­¦¤ 
©¤� «�� ¹�£¦  � ­¦¤ 

�£�«��
21 � ¤£¢¬¦¬��� �� � ª±£¦�¤� 1 2 3 4
22 �  ¯¬­©  �£¦�� 1 2 3 4
23 � ª�«�  § «� ��¢ª���¦± 1 2 3 4

24 � ¥ ¦�ª ¯¬ ¯¬¦± ¦��¤§ £­�£¦ª¤�¬§, 
��� ¤ ���«¤� 1 2 3 4

25
������  � ¢� ¤«�¬��� ¤�-�� ¦ « , 
­¦  ©�� £¦�¦ ­©  ¯¬£¦�  ¢�¤©¤§�� 
��·�©¤�

1 2 3 4

26 �¯¬­©  � ­��£¦��� £�¯� ¯ ��¬§ 1 2 3 4
27 � £¢ � �©, ¥ª��© �� ��© ¤ £ ¯��© 1 2 3 4

28 �µ¤���§¬� ¦���© £¦¤  ¯¬­©   ­�©± 
¦��� µ�¦ §�©� 1 2 3 4

29 � £ª¤·� § ¢���µ¤��� ¤�-�� 
¢�£¦�� � 1 2 3 4

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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30 � �¢ ª©� £­�£¦ª¤� 1 2 3 4

31 � ¢�¤©¤§�� �£� £ª¤·� § ¯ª¤��  � 
£���¨� 1 2 3 4

32 �©� ©� ¥��¦��¦ �����©© £¦¤ � £�¯� 1 2 3 4

33 �¯¬­©  � ­��£¦��� £�¯� � 
¯�� ¢�£© £¦¤ 1 2 3 4

34 � £¦����£± ¤�¯�«�¦± ��¤¦¤­�£�¤¥ 
£¤¦��¨¤¡ ¤ ¦���© £¦�¡ 1 2 3 4

35 � §�©� ¯¬���¦ ¥�©��� 1 2 3 4
36 � � � ª�© 1 2 3 4

37 �£��¤� ¢�£¦��¤  ¦�ª����¦ ¤ � ª©� 
�¦ §�©� 1 2 3 4

38
� ¦�� £¤ª±©  ¢���µ¤��� £� ¤ ��� 
 ­�� ��©¤�, ­¦  ¢ ¦ § � ª«  ©� § «� 
  ©¤¥ ��¯¬¦±

1 2 3 4

39 � ����© ��·�©©¬¡ ­�ª ��� 1 2 3 4

40
��©�  ¥��¦¬���¦ £¤ª±© � 
¯�£¢ � ¡£¦� , � «�� � ��§��   £� ¤¥ 
��ª�¥ ¤ ��¯ ¦�¥

1 2 3 4

 �������� �����������
� ����¦�ª¤ �� ¤ �� ¢ �£­¤¦¬���¦£� ¢  � �§�ª�§: 
PT=A-B+35, «��, � - £�§§� ��­���©�¦¬¥ ¨¤�� ©� ¯ª�©�� ¢  ¢�©�¦�§ 

·��ª¬ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18; � - £�§§�  £¦�ª±©¬¥ ��­���©�¦¬¥ ¨¤�� 
¢  ¢�©�¦�§ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20.

��=C-D+35, «�� � - £�§§� ��­���©�¦¬¥ ¨¤�� ©� ¯ª�©�� ¢  ¢�©�¦�§ 
·��ª¬ 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, �5, 37, 38, 40; D - £�§§�  £¦�ª±©¬¥ 
¨¤�� ¢  ¢�©�¦�§ 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39. 

��¤ ¤©¦��¢��¦�¨¤¤ ����ª±¦�¦¬  ¨�©¤���¦£� £ª�����¤§  ¯��� §: 
�  30 ¯�ªª � - ©¤���� ¦��� µ© £¦±; 
31-45 - �§���©©�� ¦��� µ© £¦±, 
46 ¤ ¯ ª�� ¯�ªª � - �¬£ ��� ¦��� µ© £¦±. 

�©�­¤¦�ª±©¬�  ¦�ª ©�©¤�  ¦ �� �©� �§���©© ¡ ¦��� µ© £¦¤ ¦��¯��¦ 
 £ ¯ «  �©¤§�©¤�, �¬£ ��� ¦��� µ© £¦± ¢���¢ ª�«��¦ £�ª ©© £¦± � 
¢ ��ª�©¤� £ £¦ �©¤� ¦��� «¤ � ­�ª ���� � £¤¦��¨¤�¥  ¨�©�¤ �«  
� §¢�¦�©¦© £¦¤. � ¸¦ § £ª�­�� £ª����¦ £©¤�¤¦± £�¯º��¦¤�©�� �©�­¤§ £¦± 
£¤¦��¨¤¤ ¤ ����­ ¤ ¢���©�£¦¤ ��¨�©¦ ©�  £§¬£ª�©¤� ���¦�ª±© £¦¤ ¤ 
� �§¤� ��©¤� ­��£¦�� �����©© £¦¤ � �£¢�¥�. 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���¨¡®�¥�� · 4
§������� �¦��������¨ ©����¨ �©�ª��������� �������¨ - ��«

��¦ �¤�� ¢ �� ª��¦ ¸����¦¤�©  ¤ ¯¬£¦�   ¨�©¤¦± £� �§¤� ��©©¬¡ � 
¤£¢¬¦��§ «  �� ��©± £�¯º��¦¤�© «  � ©¦� ª� ©�� ���©  ¯���©¬§¤ 
µ¤�©�©©¬§¤ £¤¦��¨¤�§¤, ©�¢���ª�©� ©� �¬�£©�©¤� £¦�¢�©¤ ��¦¤�© £¦¤ 
£�¯º��¦� � � £¦¤µ�©¤¤ £� ¤¥ ¨�ª�¡, �� �©� ����¤¦¤�  ¦��¦£¦��©© £¦¤ �� 
¢� ¤£¥ ���¤� £ ¯¬¦¤�.

�©¦����ª±©¬¡ ª ��£ � ©¦� ª�: ­�ª ��� £­¤¦��¦ �  £© �© § £�¯� 
 ¦��¦£¦��©©¬§ �� £ £¦ �©¤� £� ¤¥ ��ª.

½�£¦��©�ª±©¬¡ ª ��£ � ©¦� ª�: ­�ª ��� £­¤¦��¦ £�¯�  ¯º��¦ § 
��¡£¦�¤� ���«¤¥ ª���¡ ¤ µ¤�©�©©¬¥  ¯£¦ �¦�ª±£¦�.

��£¦ ¢���£¦��ª��¦ £ ¯ ¡  ¢� £©¤� ¤� 44 � ¢� £ � £ 7-� ·��ª�§¤. 
��£¦¤� ��©¤� ��©¤§��¦ 7 ® 8 §¤©�¦.

§��������� �����������:
°��£¦ ¢���£¦��ª��¦ £ ¯ ¡  ¢� £©¤� ¤� 44-¥ �¦���µ��©¤¡, ��£���¤¥£� 

���ª¤­©¬¥ £¦ � © µ¤�©¤. �� ­¦¤¦� ��µ� � �¦���µ��©¤� �©¤§�¦�ª±©  ¤ 
 ¢����ª¤¦� £¦�¢�©± £� �«  £ «ª�£¤� £ ©¤§ ¢  ·��ª�  ¦ ® 3 �  3, ¦.�.

�¬¯ � ° ® 3´  �©�­��¦ °¢ ª© £¦±� ©� £ «ª�£�©´;
�¬¯ � °0´  �©�­��¦ °��¦���©��£±  ¦��¦¤¦±´;
�¬¯ � °3´  �©�­��¦ °¢ ª© £¦±� £ «ª�£�©´.
�¬¯ � � ¤©¦����ª�  ¦ ® 3 �  3  �©�­��¦ ¢� §�µ�¦ ­©¬� £¦�¢�©¤ 

£ «ª�£¤� ¤ª¤ ©�£ «ª�£¤� £ �¦���µ��©¤�§ (©�¢�¤§��: 2 =  ¦­�£¦¤ £ «ª�£�©, 1 
= £� ��� £ «ª�£�©, ­�§ ©�¦).

�¦���¡¦�£± ¢ ª±� ��¦±£� �£�§ �¤�¢�� © §  ¦��¦ �´.
¨���� ���������

1. �� ��¤µ�©¤� ¢  £ª�µ¯� ¯ ª±·� ���¤£¤¦  ¦ ���­© «  £¦�­�©¤� 
 ¯£¦ �¦�ª±£¦�, ­�§  ¦ £¢ £ ¯© £¦�¡ ¤ �£¤ª¤¡ ­�ª ����. 

2. � ª±·¤©£¦�  ���� � � ¢� ¤£¥ �¤¦  ¦ ¦ « , ­¦  ª��¤ ©� ��¥ ¦�ª¤ 
¢�¤£¢ £ ¯¤¦±£� ���« � ���«�. 

3. � ª��©± - ��ª  £ª�­��; �£ª¤ �µ £�µ��©  ��¯ ª�¦±, �  ©¤­�«  ©� 
¢ ��ª��·±. 

4. ���¤  ���¬���¦£�  �¤© �¤§¤ ¤�-�� ¦ « , ¦  £�§¤ ©� ¢� ��ª��¦ 
¤©¦���£� ¤ ���µ�ª�¯¤� �  ���µ���¤§. 

5. �£���£¦�ª�©¤� § ¤¥ µ�ª�©¤¡ ­�£¦  ���¤£¤¦  ¦ ����©¤�. 
6. ��£¢ ª��©  ¢���¢�¤©¤§�¦± �£¤ª¤� �ª� ¦ « , ­¦ ¯¬ ��� ���¦± £¤§¢�¦¤¤ 

���«¤¥ ª���¡. 
7. �©�·©¤�  ¯£¦ �¦�ª±£¦��, � �¤¦�ª¤ ¤ ¯ª�« £ £¦ �©¤� �ª¤��¦ ©� 

£�§�¡© � £­�£¦±� ©� §�©±·�, ­�§  ¦© ·�©¤� £�¢��« �. 
8. � ­�£¦  ­��£¦���, ­¦  §�ª  �ª¤�� ©� ¦ , ­¦  ¢� ¤£¥ �¤¦ £  §© ¡. 
9. ��� ¢���¤ª , ��� � �£¦�   ���¬���¦£� ¯ ª�� ¸����¦¤�©¬§, � «�� 

��� � �¤¦�ª± ¢ ª© £¦±� � ©¦� ª¤���¦ ��¡£¦�¤� ¢ �­¤©�©©¬¥, � ©� 
¢ ª�«��¦£� ©� ¤¥ £�§ £¦ �¦�ª±© £¦±. 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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10. � ¤  ¦§�¦�¤ � ·� ª�, � ¤©£¦¤¦�¦� ­�£¦  ���¤£�¦  ¦ £ª�­�¡©¬¥ 
 ¯£¦ �¦�ª±£¦� (©�¢�¤§��, ©�£¦� �©¤� ¢��¢ ����¦�ª�) ¯ ª±·�, ­�§  ¦ 
§ ¤¥ £ ¯£¦��©©¬¥ �£¤ª¤¡. 

11. � «�� � £¦� � ¢ª�©¬, ¦ , �  ¯��§, ����, ­¦  £§ «�  £���£¦�¤¦± ¤¥. 
12. � , ­¦  §© «¤§ ª���§ ��µ�¦£� ���­�¡ ¤ª¤ ����©¤�§, ©� £�§ § ��ª� 

��ª��¦£� ����ª±¦�¦ § � ª«¤¥ ¨�ª�©�¢���ª�©©¬¥ �£¤ª¤¡. 
13. ��§��. ­¦  ¢���¤ª±©¬¡  ¯��� µ¤�©¤ § µ�¦ ¯ ª±·� ¢ § ­± �� � �±�, 

­�§ ���­¤ ¤ ª����£¦��. 
14. �£ª¤ ª��¤ ©� ¢ �¥ ��¦ ���« ���«�, ¦  ��� ¯¬  ©¤ ©¤ £¦���ª¤£±, 

©�ª��¤¦± £�§�¡©�� µ¤�©± �£� ���©  ©� £§ «�¦. 
15. �  ¥ � ·��, ­¦  � ��ª��,  ¯¬­©  ¯¬���¦ ¢  � £¦ ¤©£¦��  ¨�©�©  

���«¤§¤. 
16. ���¤ �¬��£¦��¦ ¦��¤§¤, ���¤§¤ ¤¥ � £¢¤¦¬���¦ � �¤¦�ª¤. 
17. ��§��, ­¦  £ª�­�¡ ¤ª¤ £��±¯� ©� ¤«���¦ ��µ© ¡ � ª¤ � § �¡ µ¤�©¤. 
18. � ©� £¦����£± ¢ª�©¤� ��¦± ��ª��  �¢����, ¢ ¦ §� ­¦  §© « � ���¤£¤¦ 

 ¦ ¦ « , ��� £ª µ�¦£�  ¯£¦ �¦�ª±£¦��. 
19. � ¤  ¦§�¦�¤ � ·� ª� ¯ ª±·� �£�«  ���¤£�ª¤  ¦ § ¤¥ �£¤ª¤¡ ¤ �� �©� 

¢ �« ¦ �ª�©© £¦¤. 
20. � £�§�¡©¬¥ � ©�ª¤�¦�¥ � ­��� ­��£¦��� �¤©� �� £ ¯ ¡, ­�§ �� 

¢� ¦¤� ¢ ª µ© ¡ £¦ � © ¡. 
21. ³¤�©± ¯ ª±·¤©£¦�� ª���¡ ���¤£¤¦  ¦ £¦�­�©¤�  ¯£¦ �¦�ª±£¦�. 
22. � ¢���¢ ­¤¦�� ¦�� � ��� � �£¦� , ¢�¤ � ¦ � § § µ©  £�§ £¦ �¦�ª±©  

 ¢����ª¤¦±, ­¦  ¤ ��� ��ª�¦±. 
23. ��§��, ­¦  § ¡  ¯��� µ¤�©¤ ©¤ � � �¡ §��� ©� ��ª��¦£� ¢�¤­¤© ¡ 

§ ¤¥ ¯ ª��©�¡. 
24. ��� ¢���¤ª , ¤§�©©  ©����­© � £¦�­�©¤�  ¯£¦ �¦�ª±£¦� §�·��¦ ª���§ 

� ¯¤¦±£� �£¢�¥� � £� ¤¥ ��ª�¥. 
25. � � ©¨� � ©¨ �, �� ¢ª ¥ � �¢���ª�©¤�  �«�©¤��¨¤�¡  ¦��¦£¦��©©¬ 

£�§¤ ª��¤, � ¦ �¬� � ©�¡ ��¯ ¦��¦. 
26. � ­�£¦  ­��£¦���, ­¦  ©¤­�«  ©� § «� ¤�§�©¤¦± � £ª µ¤�·¤¥£� 

 ¯£¦ �¦�ª±£¦��¥. 
27. �£ª¤ �  ­�©± ��¥ ­�, ¦  £§ «� ��£¢ ª µ¤¦± � £�¯� ¢ ­¦¤ ª�¯ « . 
28. �� ¢ ���£¦����� ¢ � ª�©¤� �ª¤��¦ ¦�� §© «   ¯£¦ �¦�ª±£¦�, ­¦  

�£¤ª¤� � �¤¦�ª�¡ ¢  �«  � £¢¤¦�©¤� ­�£¦   ���¬���¦£� 
¯�£¢ ª��©¬§¤. 

29. � , ­¦  £  §© � £ª�­��¦£�, - ¸¦  ��ª  § ¤¥ £ ¯£¦��©©¬¥ ���. 
30. ����©  ¯¬���¦ ¢ ©�¦±, ¢ ­�§� ��� � �¤¦�ª¤ ¢ £¦�¢��¦ ¤§�©©  ¦��, � 

©� ¤©�­�. 
31. ¹�ª ���, � ¦ �¬¡ ©� £§ « � ¯¤¦±£� �£¢�¥� � £� �¡ ��¯ ¦�, £� ��� 

�£�« , ©� ¢� ��¤ª � £¦�¦ ­©  �£¤ª¤¡. 
32. ¹��� �£�«  � § «� � ¯¤¦±£�  ¦ ­ª�© � § �¡ £�§±¤ ¦ « , ­¦  ¥ ­�. 
33. � ©�¢�¤�¦© £¦�¥ ¤ ©����­�¥, � ¦ �¬� ¯¬ª¤ � § �¡ µ¤�©¤, ­��� ¯¬ª¤ 

�¤© �©¬ ���«¤� ª��¤, ­�§ � £�§. 
34. ��¯�©�� �£�«�� § µ©  �¯���­±  ¦ ¢� £¦��¬, �£ª¤ �� ©¤§ £ª��¤¦± ¤ 

¢���¤ª±©   ����¦±. 
������� ������������ � ����������� ���������� �������
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35. � £ª µ©¬¡  ¯£¦ �¦�ª±£¦��¥ � ¢���¢ ­¤¦�� ¢ � µ��¦±, ¢ �� ¢� ¯ª�§¬ 
©� �����·�¦£� £�§¤ £ ¯ ¡. 

36. �£¢�¥ ��ª��¦£� ����ª±¦�¦ § �¢ �© ¡ ��¯ ¦¬ ¤ §�ª  ���¤£¤¦  ¦ £ª�­�� 
¤ª¤ ����©¤�. 

37. � ­��£¦���, ­¦   ¦ §�©� ¯ ª±·�, ­�§  ¦ � «  ¯¬ ¦  ©¤ ¯¬ª , ���¤£¤¦ 
£­�£¦±� § �¡ £�§±¤. 

38. �©� �£�«�� ¯¬ª  ¦���©  ¢ ©�¦±, ¢ ­�§� � ©���ª�£±  �©¤§ ª���§ ¤ ©� 
©���ª�£± ���«¤§. 

39. � �£�«�� ¢���¢ ­¤¦�� ¢�¤©¤§�¦± ��·�©¤� ¤ ��¡£¦� ��¦± 
£�§ £¦ �¦�ª±© , � ©� ©����¦±£� ©� ¢ § �± ���«¤¥ ª���¡ ¤ª¤ ©� 
£��±¯�. 

40. � £ µ�ª�©¤�, ��£ª�«¤ ­�ª ���� ­�£¦   £¦��¦£� ©�¢�¤�©�©©¬§¤, 
©�£§ ¦�� ©� �£� �«  £¦���©¤�. 

41. � £�§�¡© ¡ µ¤�©¤ ¯¬���¦ ¦��¤� £¤¦��¨¤¤, � ¦ �¬� ©�� �§ µ©  
�����·¤¦± ��µ� ¢�¤ £�§ § £¤ª±© § µ�ª�©¤¤. 

42. �¢ £ ¯©¬� ª��¤, ©� £�§��·¤� ���ª¤� ��¦± £� ¤ � �§ µ© £¦¤, � ªµ©¬ 
�¤©¤¦± � ¸¦ § ¦ ª±�  £�§¤¥ £�¯�. 

43. �© «¤� § ¤ �£¢�¥¤ ¯¬ª¤ � �§ µ©¬ ¦ ª±�  ¯ª�« ���� ¢ § �¤ ���«¤¥ 
ª���¡. 

44. � ª±·¤©£¦�  § ¤¥ ©����­ ¢� ¤� ·ª   ¦ ©��§�©¤�, ©��©�©¤� ¤ª¤ ª�©¤ 
¤ §�ª  ���¤£�ª   ¦ ����©¤� ¤ª¤ ©�����©¤�.

 �������� �����������
�¯��¯ ¦�� ����ª±¦�¦ � ¦�£¦� ��ª�­��¦ ©�£� ª±�  ¸¦�¢ �. 
1-� ­���. ������� ¥�����¦ (���������������) ������ �� ������.
� ����¦�ª¤ (·��ª¬):
1. �� Ã ·��ª�  ¯��¡ ¤©¦��©�ª±© £¦¤,  ¢����ª�©¤� �� �©� £�¯º��¦¤�© «  
� ©¦� ª� � ª�¯¬¥ �©�­¤§¬¥ £¤¦��¨¤�¥;
2. �� Ã ·��ª� ¤©¦��©�ª±© £¦¤ �  ¯ª�£¦¤ � £¦¤µ�©¤¡, �� ��©± 
£�¯º��¦¤�© «  � ©¦� ª� � ¸§ ¨¤ ©�ª±©  ¢ ª µ¤¦�ª±© ¡ £¤¦��¨¤¤ �£¢�¥�;
3. �� Ã ·��ª� ¤©¦��©�ª±© £¦¤ �  ¯ª�£¦¤ ©����­, £¦�¢�©±  ¦��¦£¦��©© £¦¤ 
ª¤­© £¦¤ �� ©����­¤ ¤ ©�¢�¤�¦©¬� µ¤�©�©©¬� £ ¯¬¦¤�;
4. �� Ã ·��ª� ¤©¦��©�ª±© £¦¤ � £�§�¡©¬¥  ¦© ·�©¤�¥,  ¦��¦£¦��©© £¦± �� 
£ ¯¬¦¤� � £�§�¡© ¡ µ¤�©¤;
5. �� Ã ·��ª� ¤©¦��©�ª±© £¦¤ � ¢� ¤�� �£¦��©©¬¥  ¦© ·�©¤�¥, 
 ¢����ª�©¤� �� �©� £�¯º��¦¤�© «  � ©¦� ª� � £¤¦��¨¤¤ � ªª��¦¤�© «  
���¤§ ��¡£¦�¤�, � ¢� ¨�££� ¢� ¤�� �£¦��©© ¡ ���¦�ª±© £¦¤;
6. �� Ã ·��ª� ¤©¦��©�ª±© £¦¤ �  ¯ª�£¦¤ §�µª¤­© £¦©¬¥  ¦© ·�©¤¡, 
£¦�¢�©±  ¦��¦£¦��©© £¦¤ ��  ¦© ·�©¤� £ ���«¤§¤ ª��±§¤;
7. �� Ã ·��ª� ¤©¦��©�ª±© £¦¤ �  ¦© ·�©¤¤ �� � �±� ¤ ¯ ª��©¤, ¢ ����¦�ª± 
ª ��£� � ©¦� ª� � £¤¦��¨¤¤ ¯ ª��©¤,  ¦��¦£¦��©© £¦± �� £� � �� � �±� ® ©� 
���­� ¤ª¤ ©� £�§ § £�¯�.

� �£­¤¦�¡¦� £�§§� ¯�ªª � ¢  ��µ� ¡ ¤� £�§¤ ·��ª, ¢�¤ ¸¦ § � ¢� £¬, 
�����©©¬� � £¦ ª¯¨� °+´, ¯���¦£� £ ¦�§ µ� �©�� § ¯�ªª�, � � ¢� £¬, 
�����©©¬� � £¦ ª¯¨� °Ã´, ¤�§�©��¦ �©�� ¯�ªª� ©�  ¯��¦©¬¡.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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� ¢�¤����©© ¡ ©¤µ� ¦�¯ª¤¨� �����©¬ © §��� �¦���µ��©¤¡, 
 ¦© £��¤¥£� � £  ¦��¦£¦����¤§ ·��ª�§.

1. �� 2. �� 3. �� 4. �� 5. �� 6. �� 7. ��
+ Ã + Ã + Ã + Ã + Ã + Ã + Ã
2 1 12 1 2 7 2 7 19 1 4 6 13 3
4 3 15 5 4 24 16 14 22 9 27 38 34 23
11 5 27 6 20 33 20 26 25 10
12 6 32 14 31 38 32 28 42 30
13 7 36 26 42 40 37 41 36 26
15 8 37 43 44 41 37 43
16 9
17 10
19 14
20 18
22 21
25 23
27 24
29 26
31 28
32 30
34 33
36 35
37 38
39 40
42 41
44 43

2-� ­���. ������� ¥�����¦ ������ � ����� (����������� ������)
¢� ¤�� �¤¦£� � £  ¦��¦£¦�¤¤ £ ¢�¤����©© ¡ ©¤µ� ¦�¯ª¤¨�¡. �¦�©¬ 
¢���£¦��ª�©¬ � 10-¯�ªª±© ¡ ·��ª� ¤ ���¦ � �§ µ© £¦± £���©¤��¦± 
����ª±¦�¦¬ ���ª¤­©¬¥ ¤££ª�� ��©¤¡.

�¤©¤§�ª±©¬� ¤ §��£¤§�ª±©¬� �©�­�©¤� °£¬�¬¥´ ¢ ����¦�ª�¡ ¢  
·��ª�§

�
¦�

©

1. �� 2. �� 3. �� 4. �� 5. �� 6. �� 7. ��
1 -132 -13 -36 -10 -36 -7 -30 -11 -30 -4 -12 -6 -12 -3
2 -12 -2 -9 -6 -6 -3 -10 -7 -3 0 -5 -4 -2 -1
3 -1 10 -5 -2 -2 1 -6 -4 1 4 -3 -2 0 1
4 11 22 -1 2 2 5 -3 0 5 8 -1 0 2 3
5 23 33 3 6 6 8 1 4 9 12 1 2 4
6 34 45 7 10 9 12 5 7 13 16 3 5 5
7 46 57 11 15 13 16 8 11 17 20 6 7 6 7
8 58 69 16 19 17 20 12 14 21 24 8 9 8 9
9 70 80 20 23 21 24 15 18 25 28 10 11 10 11
������� ������������ � ����������� ���������� �������
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10 81 132 24 36 25 36 19 30 29 30 12 12
����ª±¦�¦¬  ¨�©¤���¦£� � £¦�©�¥: 
©¤��¤¡ �� ��©± ¤©¦��©�ª±© £¦¤ ®  ¦ 0 �  3-¥ £¦�©, 
£���©¤¡ �� ��©± ¤©¦��©�ª±© £¦¤ ®  ¦ 4 �  6 £¦�©, 
�¬£ �¤¡ �� ��©± ¤©¦��©�ª±© £¦¤ ®  ¦ 7 �  9 £¦�©.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���¨¡®�¥�� · 5

§������� ����������� ������������� ����¬���� �. ­���
� £¢ �¦¤�© ¡ ¢���¦¤�� §�¦ �¤�� �. �¤�¤ ¢�¤§�©��¦£�: 1) ¢�¤ 

 ¯£ª�� ��©¤¤ ��¡£¦����¤¥ ­ª�© � � §�©�; 2) ¢�¤ � §¢ª��¦�¨¤¤ © �¬¥ 
� §�©� ¤� ª¤¨, ©� ¤§���¤¥  ¢¬¦� £ �§�£¦© ¡ ��¯ ¦¬. � ¢��� § £ª�­�� ¨�ª± 
¢�¤§�©�©¤� §�¦ �¤�¤ ® �¬��ª�©¤� £¦�¢�©¤ ¢£¤¥ ª «¤­�£� «  £  ¦��¦£¦�¤� 
­ª�© � � §�©�¬ � �£ª �¤�¥ £ �§�£¦© ¡ ��¯ ¦¬. �  �¦ � § £ª�­�� ®
�¬��ª�©¤� ¢£¤¥ ª «¤­�£�¤¥  £ ¯�©© £¦�¡ ® ¢ ����©¤� � §�µª¤­© £¦© § 
 ¯��©¤¤ £¢ �¦£§�© � ¤ �­�¦ ¸¦¤¥  £ ¯�©© £¦�¡ ¢�¤ � �§¤� ��©¤¤ 
£¢ �¦¤�©¬¥ ¢��.

��© ���§�©©   ¯£ª�� ��©¤� § «�¦ ¢� ¥ �¤¦± ©�£� ª±�  ­�ª ���. ��¤ 
¸¦ §  ©¤ � ªµ©¬ ��¢ ª©�¦± ¢� ¦ � ª ©����¤£¤§  ���«  ¦ ���«�, ©� 
¢���« ���¤���£±. ��µ� §� ¤£¢¬¦��§ §� ¦��¦�ª±©  ���º�£©��¦£� ¨�ª± 
 ¯£ª�� ��©¤� ® ¢ �¯ � ¢��¦©���, ©�¤¯ ª�� £  ¦��¦£¦�����«  �§� ¢  
¥����¦���. �ª� ¢���¤ª±© «  ¢ �¯ �� ©� ¯¥ �¤§¬ ¤£���©©¤�  ¦��¦¬. 
�£¢¬¦��§¬¡ � ªµ�© ¯¬¦± �¯�µ��©, ­¦  ����ª±¦�¦¬ ¤££ª�� ��©¤� ©� ¯���¦ 
¤���£¦©¬ ©¤� §�, �� §� ¸�£¢��¤§�©¦�¦ ��.

§��������� �����������:
°�¢� £©¤� £ ���µ¤¦ 128  ¢����ª�©¤¡,  ¢¤£¬����¤¥ ­�ª ��­�£� � 

¢ ����©¤� ¢�¤  ¯��©¤¤. ¹¤¦�¡¦� ¢ £ª�� ��¦�ª±©  ¤ ��·�¡¦� ¢  ¢ � �� 
��µ� «  ¤� ©¤¥, ¤§��¦  ©  � ��§  ¦© ·�©¤� ¤ª¤ ©�¦. �£ª¤ ��, ¦  � ¢� ¦ � ª� 
��­���©¤¦� © §��, £  ¦��¦£¦����¤¡ © §���  ¢����ª�©¤� �  ¢� £©¤��. ��¤ 
©�£ «ª�£¤¤ ¤ª¤ £ §©�©¤¤ � ¢� ¦ � ª ©¤­�«  ©� ��© £¤¦£�. ��·�©¤� 
£¦���¡¦�£± ¢�¤©¤§�¦± ¯¬£¦� , ¢  ¢��� §� ¢ ¯�µ��©¤�. � §©¤¦�, ­¦   ¦ 
��·�¡ ¤£���©© £¦¤ ���¤£¤¦, ¯���¦ ª¤ ��· ¦ ���¤� ¢  � §�©�� 
£  ¦��¦£¦� ��¦± ��·¤§ ¦��¯ ��©¤�§´.

¨���� ���������
1. ���«¤� ��§��¦   ©�§ ¯ª�« £�ª ©© 
2. �� ¤�� �¤¦ �¢�­�¦ª�©¤� ©�  ���µ���¤¥
3. �§��¦ ��£¢ ��µ�¦±£�, ¢�¤���¬��¦±
4. �§��¦ ©�£¦ �¦± ©� £� �§
5. �¯ª����¦ ­��£¦� § £ ¯£¦��©© «  � £¦ ¤©£¦��
6. �����¤£¤§¬¡
7. �¢ £ ¯�© £�§ ¢ ��¯ ¦¤¦±£�   £�¯�
8. � µ�¦ ¢� ��¤¦± ¯�����ª¤­¤�
9. �¢ £ ¯�© ¯¬¦± £�� �¬§
10. �¦� «¤¡, ©  £¢�����ª¤�¬¡
11. � µ�¦ ¯¬¦± ¤£���©©¤§
12. ��¤¦¤­�© � ���«¤§
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13. ��¯¤¦ ¢ ¢ª���¦±£�
14. ¹�£¦  ¢�­�ª�©
15. �¢ £ ¯�© ¢� ��¤¦± ©�� ���¤�
16. ¹�£¦  ��� ­�� �¬���¦£�
17. �¢ £ ¯�© ¯¬¦± ��¤¦¤­©¬§ � £�¯�
18. �¢ £ ¯�© ¢�¤�©�¦± £� � ©�¢��� ¦�
19. �¥ ¦©  ¢ �­¤©��¦£� 
20. �£¦�¢­¤�¬¡
21. �ª�« � �©¬¡
22. � £¥¤����¤¡£� ¤ £�ª ©©¬¡ � ¢ ���µ�©¤�
23. ���µ¤¦�ª±©¬¡
24. ����¤¡  � ¯��©¤�
25. �¢ £ ¯�© � £ ¦���©¤­�£¦��
26. �¦��§¤¦£� �µ¤¦±£� £ ���«¤§¤
27. ���µ�ª�¯©¬¡, � ¯� µ�ª�¦�ª±©¬¡
28. �©¤§�¦�ª±©¬¡ ¤ ª�£� �¬¡
29. ��ª¤��¦©¬¡
30. �� ¯����¤¡
31. �¦�¬�­¤�¬¡ � ¢�¤�¬��§   ¢ § �¤
32. ��£� �¬£¦©¬¡
33. �¢ £ ¯�© �¬���¦± � £¥¤��©¤�
34. � ª±���¦£� ���µ�©¤�§ � ���«¤¥
35. �¯ª����¦ ¦�ª�©¦ § ��� � �¤¦�ª�
36. ��¯¤¦  ¦��¦£¦��©© £¦±
37. �����© � £�¯�
38. ��§ �����© ¤ ©�¢ �¤£¦
39. ��ª �¤¦ ¤ ¢���¦¤­�©
40. ��¯¤¦ £ ���© ��¦±£�
41. �¦� «¤¡ ¤ ���¦ ¡, «�� ©�� 
42. ���§ ª¤§¬¡, ©  ¯�£¢�¤£¦��£¦©¬¡.
43. ������µ¤¦�ª±©¬¡
44. �¦��¬¦¬¡ ¤ ¢��§ ª¤©�¡©¬¡
45. �� ¦��¢¤¦, ­¦ ¯¬ ¤§ � §�©� ��ª¤
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46. ���¢¦¤­�©
47. �� ©�«  ¦���©  ¢� ¤���£¦¤ �¢�­�¦ª�©¤�
48. �¯¤�­¤�¬¡, ��¢�¦¤ª±©¬¡
49. ��«�  £§����¦£�
50. �� �����© � £�¯�
51. �£¦�¢­¤�¬¡
52. ��� §©¬¡
53. ¹�£¦  ¢�¤¯�«��¦ � ¢ § �¤ ���«¤¥
54. �­�©± ¢ ­¤¦��¦ ��¦ �¤¦�¦¬
55. �¥ ¦©  ¢�¤©¤§��¦ £ ��¦¬
56. � ���­¤� ¤ £¦��§¤¦£� ��� ��¦± ���«¤¥
57. �£�«�� ª�¯���© �  ¯¥ µ��©¤¤
58. � � µ¤¦ §©�©¤�§  ���µ���¤¥
59. �¯�¤¦�ª±©¬¡ ¤ �µ¤�­¤�¬¡
60. � ¯� £����­©¬¡
61. � ¯�¬¡, �£�ª���¤¡ �����©© £¦±
62. ��µ©¬¡ ¤ §�«� £����­©¬¡
63. ��¯¤¦ ��¯ ¦¤¦±£�   ���«¤¥
64. ��£� �¬£¦©¬¡, ����¬¡
65. ��¯¤¦ ����¦± £ ��¦¬
66. �� ¤�� �¤¦ �¢�­�¦ª�©¤� �©�­¤§ £¦¤
67. ��­�ª±£¦��©© -¢ ��ª¤¦�ª±©¬¡
68. �ª�£¦©¬¡
69. ���£¦ª¤�¬¡
70. ���§�©©¬¡ ¤ £�§ � � ª±©¬¡
71. ��§��¦ ¦ ª±�    £�¯�
72. �¤¦�¬¡ ¤ ��£­�¦ª¤�¬¡
73. ��¦��¢¤§ �  ·¤¯��§ ���«¤¥
74. �� �� �¬£¦©¬¡
75. �¦�� ��©©¬¡
76. ¹�£¦  ©����µ�ª�¯�©
77. ��ª ¯ª�©©¬¡
78. ³�ª ¯�¤�
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79. ���©¤�¬¡
80. � ª«  ¢ §©¤¦  ¯¤�¬
81. ��ª ©©¬¡ � £�§ ¯¤­���©¤�
82. ��£¦�©­¤�¬¡
83. ���¬©¤¨¤�¦¤�©¬¡
84. �� ¦�¤¡
85. ���¤£¤§¬¡, ©�£�§ £¦ �¦�ª±©¬¡
86. ��¯¤¦ ¢ �­¤©�¦±£�
87. ���� £¦��ª��¦ ���«¤§ ¢�¤©¤§�¦± ��·�©¤�
88. ��«�  ¢ ¢����¦ �¢� £��
89. ��«�  ¢ ¢����¦ ¢ � �ª¤�©¤� �����¡
90. ² ¦ � � ���¤¦±£� ª�¯ §�
91. �ª�« ��£¢ ª µ�© �  �£�§ ¯�� ���¯ ��
92. �£�§ £¤§¢�¦¤�¤���¦
93. �� ���¦ �£�
94. ����¢ ª©�© ­���§��©¬§ £ ­��£¦�¤�§
95. ��ª¤� ��·�© ¤ ¦��¢¤§ � ©�� £¦�¦��§
96. �¦��§¤¦£� ¢ �� �¤¦�ª±£¦� ��¦±
97. �¦��§¤¦£� � �£¢�¥�
98. �µ¤���¦ � £¥¤��©¤�  ¦ ��µ� « 
99. ��£¢ ��µ��¦£� ���«¤§¤
100. ��£¢ ¦¤­©¬¡
101. �© ¯ (£��¤¦   ª���¥ ¢  ��©«� ¤ ª¤­©¬§ ��­�£¦��§)
102. ���£ª��©¬¡
103. ½« ¤£¦¤­©¬¡
104. � ª �©¬¡, ­��£¦�¬¡
105. ���¤¦�ª±©¬¡, ©�£§�·ª¤�¬¡
106. �ª ¯©¬¡, µ�£¦ �¤¡
107. ¹�£¦  «©��ª¤�¬¡
108. ��£­��£¦��©©¬¡, ���© ��·©¬¡
109. �ª ¢�§�¦©¬¡ 
110. �� ©¤�©�¦ ��¥ § ¢� ¦¤� ��­¤�
111. �¢��§¬¡
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35

112. ��� ���­¤�¬¡ ¤ ¢ � ��¤¦�ª±©¬¡
113. � ¯�¤¡
114. �¦¬�ª¤�¬¡
115. �¦ª¤­��¦£� ­���§��© ¡ « ¦ �© £¦±�
116. ��«� ¦�ª¬¡
117. � ­¦¤ ©¤� «�� ¤ ©¤� §� ©� � ���µ��¦
118. ��©����­¤�¬¡
119. ��¯¤¦, ­¦ ¯¬ �«   ¢���ª¤
120. ¹���§��©  � ���­¤�
121. �¦��§¤¦£� £©¤£��¦± ��£¢ ª µ�©¤� ��µ� « 
122. �  �£�§¤ £ «ª�·��¦£�
123. �£�«�� ���µ�ª�¯�©
124. �£�¥ ª�¯¤¦
125. �ª¤·� § £©¤£¥ �¤¦�ª�© �  ���µ���¤§
126. �¦����¦£� �¦�·¤¦± ��µ� « 
127. ��¯ ¦¤¦£�   ���«¤¥ � ����¯ £�¯� 
128. � �¦¤¦ ª���¡ ­���§��© ¡ � ¯� ¦ ¡
ª�������������� �����

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 ® 90 91 92 93 94 95 96

97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112

113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128

 ����� �����������
��©©¬�, ¢ ª�­�©©¬� � ����ª±¦�¦�  ¯��¯ ¦�¤  ¢� £©¤�� �¤�¤,  ¦§�­��¦ 
«���¤­�£�¤ ©� �¤�«��§§�.
�� ¢��� § ¸¦�¢�  ¯��¯ ¦�¤ ��©©¬¥ ¢� ¤�� �¤¦£� ¢ �£­�¦ ¯�ªª � ¢  ��µ� ¡ 
 �¦�©¦� £ ¢ § �±� °�ª�­�´ �  ¢� £©¤��.
¥®���¦ � ��������� �������� ¬���
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®���� 
������� ®���� ��¦����

I 3 10 11 19 20 22 24 30 33 40 50 64 83 86 105 113

II 2 12 16 28 32 47 56 69 72 74 78 79 93 104 118 123

III 5 15 17 37 52 53 54 63 66 99 106 108 115 116 120 128

IV 4 6 34 35 38 51 57 59 60 62 88 89 90 114 119 122

V 18 27 41 44 45 48 61 65 77 96 100 101 112 117 125 127

VI 7 8 9 14 25 31 39 58 75 82 85 87 95 110 111 121

VII 1 36 43 55 68 71 73 76 81 84 94 97 102 107 109 124

VIII 13 21 23 26 29 42 46 49 67 70 80 91 92 98 103 126
���£¤§�ª±©��  ¨�©�� �� �©� ® 16 ¯�ªª �, ©   ©� �����ª�©� ©� ­�¦¬�� 

£¦�¢�©¤ �¬��µ�©© £¦¤  ¦© ·�©¤�:

0-4 ����� ® ©¤���� 

5-8 ������ ® �§���©©�� 
���¢¦¤�© � ¢ ����©¤�

9-12 ������ ® �¬£ ��� 

13-16 ������ - ¸�£¦��§�ª±©�� 

¸�£¦��§�ª±© � 
�  ¢�¦ ª «¤¤ ¢ ����©¤�

�� �¦ � § ¸¦�¢� ¢ ª�­�©©¬� ¯�ªª¬ ¢���© £�¦£� ©� �¤�«��§§�, ¢�¤ 
¸¦ § ��££¦ �©¤�  ¦ ¨�©¦�� ���«� £  ¦��¦£¦���¦ ­¤£ª� ¯�ªª � ¢  ��©© ¡ 
 �¦�©¦� (§¤©¤§�ª±© � �©�­�©¤� Ã 0, §��£¤§�ª±© � Ã 16). � ©¨¬ ¦��¤¥ 
���¦ � � £ ��¤©��¦£� ¤  ¯�����¦ ¢� �¤ª±,  ¦��µ���¤¡ ¢���£¦��ª�©¤�   
ª¤­© £¦¤ ��©© «  ­�ª ����. �­��­�©© � ¢� £¦��©£¦�  ��·¦�¤¥ �¬���¦£�. 
�ª� ��µ� «  ¢���£¦��ª�©¤� £¦� ¤¦£�  ¦��ª±©�� �¤�«��§§�, ©� � ¦ � ¡  ©  
¥����¦��¤���¦£� ¢  �¬��µ�©© £¦¤ ¢�¤�©�� � ��µ� ¡  �¦�©¦¬.
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��¦�©¦¬ £ 1 ¢  4 ¥����¦��¤���¦ ¸« ¨�©¦�¤­�£��� ©�¢���ª�©© £¦± 
ª¤­© £¦¤,  �¤�©¦¤� ��©© £¦± ©� £�¯�; £ 5 ¢  8 ® £¦��§ª�©¤� � 
£ ¦���©¤­�£¦��, ���µ�ª�¯¤�.

� ª�­�©©¬� 8  �¦�©¦ £ ���µ�¦ 4 ¢��¬ ¢£¤¥ ª «¤­�£�¤¥ ¥����¦��¤£¦¤�, 
¢� ¦¤� ¢ ª µ©¬¥ ��� ¢  £ ���µ�©¤�, ¦�� ¤ ¢  §�£¦� ©� �¤£��. ½¦  
£ª�����¤� ¢��¬:

�ª�£¦©¬¡ - ª¤�¤����¤¡ (1  �¦�©¦�) ® ¢ � �©¬¡ - ���¤£¤§¬¡ (5);
©����¤£¤§¬¡ - £ ¢��©¤­���¤¡ (2) ® ���¤£¤§¬¡ - ¢ £ª�·©¬¡ (6);
¢��§ ª¤©�¡©¬¡ - �¢ �£¦����¤¡ (3) ® £ ¦���©¤­���¤¡ -

� ©��©¨¤�ª±©¬¡, £�ª ©©¬¡ � £ «ª�·�©¤� (7);
©�� ���­¤�¬¡ - ¢ � ��¤¦�ª±©¬¡ (4) ®  ¦��¦£¦��©©¬¡ - ��ª¤� ��·©¬¡ 

(8). 
�  �¬��µ�©© £¦¤ ��� « -ª¤¯  ��­�£¦�� £ ª�� ¡ £¦ � ©¬ ( �¦�©¦¬ £ 1 

¢  4) �  �© «  ¤� ¤£¢¬¦��§¬¥ �§� ��� §�©���¦£� ¢��¦©�� £ �¬��µ�©©¬§ 
¢� ¦¤� ¢ ª µ©¬§  ��­�£¦� § ( �¦�©¦¬ £ 5 ¢  8). ½¦   £© �© � ¦��¯ ��©¤�, 
� ¦ �¬§ £ª����¦ ��� � �£¦� ��¦±£� ¢�¤ ¢ �¯ �� ¢� ¤�� �£¦��©© ¡ ¢��¬ ©� 
 £© ��©¤¤ ��©© ¡  §�¦ �¤�¤.
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��¤¯ ª�� ¢���¢ ­¤¦��§¬§¤ �ª� £ ¦���©¤­�£¦�� ��ª��¦£� ª��¤ £ 
�����¤§¤  �¦�©¦�§¤ 7 ¤ 8. ��¤¯ ª�� ¦���©¬§¤ � ¢ª�©� £ �§�£¦© ¡ ��¯ ¦¬ 
��ª��¦£� ª��¤ £ �¬��µ�©©¬§¤  �¦�©¦�§¤ 3 ¤ 4. �£ª¤ ©� �¤£�� ¢�� ¯ª����¦ 
3 ¤ 4  �¦�©¦� ¯�� � £¦�¦ ­© ¡ �¬��µ�©© £¦¤ ¥ ¦� ¯¬  �© ¡  �¦�©¦¬ £¢����, 
¦��¤� ª¤¨� ¦��¯��¦ ©�¤¯ ª±·�¡ ¦��¦�ª±© £¦¤ ¤  £¦ � µ© £¦¤ ¢�¤ ¢ �¯ �� 
¢��¦©���.

�¤��¤� ¢ ����¦�ª¤ ¢  �£�§  �¦�©¦�§ (0 ® 3) § «�¦ ¯¬¦± ����ª±¦�¦ § 
£��¬¦© £¦¤ ¤ª¤ ©�  ¦�� ��©© £¦¤ ¤£¢¬¦��§ « . �£ª¤ ¢�¤ �©�ª¤�� ¢� ¦ � ª� 
 ¯©���µ¤���¦£�, ­¦  �©�­�©¤�  �¦�©¦ ©� ¢���¬·��¦ 5-¦¤ ¯�ªª �, ��©©¬� 
 ¯£ª�� ��©¤� £­¤¦��¦£� £ §©¤¦�ª±©¬§¤ ¤ ©� �­¤¦¬���¦£�. �£ª¤ �©�­�©¤� 
 �¦�©¦ ��ª��¬���¦£� � ¢����ª �  8-§¤ ¯�ªª �, ¦�� ¡ ¢� ¦ � ª £­¤¦��¦£� 
��¡£¦�¤¦�ª±©¬§, ¢ £� ª±�� 8 ¯�ªª �  ¯ �©�­��¦ © �§�ª±©�� £¦�¢�©± 
¢���£¦��ª�©© £¦¤ ��­�£¦��. �¬��µ�©© £¦±  ¦ 8-§¤ �  16-¦¤ ¯�ªª � ®
£  ¦��¦£¦���¦ ��¨�©¦��¨¤¤  ¢����ª�©©¬¥ ¢ ����©­�£�¤¥ £¦��� ¦¤¢ �. 
�¨�©�¤, � £¦¤«���¤� �� �©� 14 ® 16 ¯�ªª � £�¤��¦�ª±£¦���¦   ¦���© £¦�¥ 
£ ¨¤�ª±© ¡ ���¢¦�¨¤¤.

�©¦��¢��¦�¨¤� � ªµ©�  ¢¤��¦±£� «ª��©¬§  ¯��� § ©� ©� �¯£ ª�¦©¬� 
��ª¤­¤©¬ ¢�¤����©©¬¥ ¢ ����¦�ª�¡, � ©� £ � ��¢© £¦± ¤¥ ���¤§  ¦© ·�©¤¡.

� £� ª±�� ��¢¤¦�© � §�©�¬ ��ª��¦£� � �§�ª±©¬§ ª¤��� § (¦.�. � 
¢�����  ­����± ©�£�¦ § ��ª±©��  ¦��¦£¦��©© £¦± �� ����ª±¦�¦¬ 
�¬£¦�¢ª�©¤�), ¦   © � ªµ�© ¤§�¦± ¢�� ¯ª���©¤� ¯�ªª � ¢  £���©�©¤� £ 
¢ �­¤©�©©¬§¤,  £ ¯�©©  ¢  1  �¦�©¦�. �¬£ �¤� �©�­�©¤� 1 ¤ 2  �¦�©¦ 
£  ¦��¦£¦���¦ �¬£ � ¡ £�§  ¨�©��. ��££§�¦�¤��� £�§  ¨�©��, ��� 
¤©¦�«��¦¤�©��  ¨�©�� ­�ª ��� § £� �«  ��¦��ª±© «  °�´, 
£� �§¤� ���·��£� � ¢� ¨�££� £�§ ¢ �©�©¤�,  £ ¯ � �©¤§�©¤� £ª����¦ 
���ª�¦± £  ¦© ·�©¤� �� �©� £�§  ¨�©�¤ £  ¦© ·�©¤�§ ­�ª ���� �  ¨�©��§ 
 ���µ���¤¥, ­¦  ¢ �� ª��¦ �¬��¤¦± £¢ £ ¯© £¦± � � £¢�¤�¦¤� 
��¤¦¤­�£� «  §©�©¤� �©�­¤§¬¥ ���«¤¥.

� ª¤¨, £ ¢�� ¯ª�����¤§ £¦¤ª�§ §�µª¤­© £¦©¬¥  ¦© ·�©¤¡ ¢  ¦¤¢� 
ª¤�¤�����«  - �ª�£¦© «  ¤ª¤ ©����¤£¤§ -£ ¢��©¤­����«  (1 ¤ 2  �¦�©¦¬), 
£�§  ¨�©�� �¬£ ���, � ����¨¤� ©� §©�©¤� ���«¤¥ ® ¤«© �¤������. 
���§ ª¤©�¡© -�¢ �£¦����¤¡ ¤ ©�� ���­¤�  - ¢ � ��¤¦�ª±©¬¡ ¦¤¢¬ (3 ¤ 4) 
£ ­�¦��¦ � £�¯� ¢�� ¯ª���©¤� ��¤¦¤­�£� «  ¤ ©�«�¦¤�© «   ¦© ·�©¤� � 
¤©¬§ §©�©¤�§ £ ¦�©��©¨¤�¡ � ���¬·�©© ¡ £�§  ¨�©��. � � �© -���¤£¤§¬¡ 
¤ ���¤£¤§ -¢ £ª�·©¬¡ ¦¤¢¬ (£ 5 ¢  8) ¥����¦��¤���¦£� ��©¤µ�©© ¡ 
£�§  ¨�©� ¡ ¤ ¢��� ¨�©� ¡ �©�­¤§ £¦¤ §©�©¤� ���«¤¥. 

�  £¢�¨¤�ª±©¬§ � �§�ª�§  ¢����ª��¦£� ¢ ����¦�ª¤ ¢   £© �©¬§ 
���¦ ��§: ������������� � ��©���¯���.

�¡£�¥��¡¬�¥�� = (I º V) + 0,7   (VIII + II º IV º VI) 
��«®�¨¶¯�� = (VII º III) + 0,7   (VIII º II º IV + VI)
��­�£¦��©©¬¡ �©�ª¤� ¢ ª�­�©©¬¥ ��©©¬¥ ¢� � �¤¦£� ¢�¦�§ £���©�©¤� 

�¤£� «��§§, ��§ ©£¦�¤����¤¥ ���ª¤­¤� §�µ�� ¢���£¦��ª�©¤�§¤ ���©¬¥ 
ª���¡. �.�. ���£¤§ �¬§ ¢�¤����©¬ ¤©���£¬ ¦ ­© £¦¤ ���ª��£¤¤, 
�¤�����©¨¤� ��©© £¦¤ � £¢�¤�¦¤�, £¦�¢�©¤ ¯ª�« ¢ ª�­© £¦¤ ¢ ª µ�©¤� 
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ª¤­© £¦¤ � «��¢¢�, £¦�¢�©¤  £ �©�©¤� ª¤­© £¦±� §©�©¤� «��¢¢¬, 
�©�­¤§ £¦¤ «��¢¢¬ �ª� ª¤­© £¦¤.

��¦ �¤­�£�¤¡ ¢�¤�§ ¢ �� ª��¦ ¤��­�¦± ¢� ¯ª�§� ¢£¤¥ ª «¤­�£� ¡ 
£ �§�£¦¤§ £¦¤ ¤ ­�£¦  ¤£¢ ª±���¦£� � ¢���¦¤�� £�§�¡© ¡ � ©£�ª±¦�¨¤¤, 
«��¢¢ � ¡ ¢£¤¥ ¦���¢¤¤ ¤ £ ¨¤�ª±© -¢£¤¥ ª «¤­�£� «  ¦��©¤©«�.

���± ¡¢¥¡²�¥�ª ¦ ¡¦�«®�¶µ�£
I. �¬¢¡��¢��¥±§
13-16 ® �¤�¦�¦ �£�¤¡, �ª�£¦©¬¡, ��£¢ ¦¤­�£�¤¡ ¥����¦��, ¦¤¢ £¤ª±© ¡ 

ª¤­© £¦¤, � ¦ ��� ª¤�¤���¦ �  �£�¥ �¤��¥ «��¢¢ � ¡ ���¦�ª±© £¦¤. �£�¥ 
©�£¦��ª��¦, ¢ �­��¦, �  �£�§ £¦��§¤¦£� ¢ ª�«�¦±£� ©� £� � §©�©¤�, ©� �§��¦ 
¢�¤©¤§�¦± £ ��¦¬ ���«¤¥. ����µ���¤�  ¦§�­��¦ ¸¦� �ª�£¦© £¦±, ©  
¢�¤�©��¦ ��.

9-12 ® � §¤©�©¦©¬¡, ¸©��«¤­©¬¡, � §¢�¦�©¦©¬¡, ��¦ �¤¦�¦©¬¡ ª¤���, 
�£¢�·©¬¡ � ��ª�¥, ª�¯¤¦ ����¦± £ ��¦¬, ¦��¯��¦ � £�¯� ���µ�©¤�.

0-8 ® �����©©¬¡ � £�¯� ­�ª ���, ©  ©�  ¯���¦�ª±©  ª¤���, �¢ �©¬¡ ¤ 
©�£¦ ¡­¤�¬¡.

II. »©¡��¢�­¥±§
13-16 ® £¦��§¤¦£� ¯¬¦± ©�� �£�§¤, ©   �© ���§�©©  � £¦ � ©�  ¦ �£�¥, 

£�§ �ª�¯ª�©©¬¡, ��£­�¦ª¤�¬¡, ©����¤£¤§¬¡, £�¯�ª�¯¤�¬¡. ����© £¦¤ 
¢����ª��¬���¦ ©�  ���µ���¤¥, £�§  ¦© £¤¦£� � ©¤§ ©�£� ª±�   ¦­�µ��©© , 
¥��£¦ª¤�¬¡, £�§ � � ª±©¬¡, ��© £­¤�¬¡. 

0-12 ® ¸« ¤£¦¤­�£�¤� ­��¦¬,  �¤�©¦�¨¤� ©� £�¯�, £�ª ©© £¦± � 
£ ¢��©¤­�£¦��.

III. �©�����¬¥±§
13-16 ® µ�£¦�¤¡ ¤ ���µ��¯©¬¡ ¢   ¦© ·�©¤� �  ���µ���¤§, ����¤¡, 

µ�£¦�¤¡, �«��££¤�© £¦± § µ�¦ � ¥ �¤¦± �  �£ ¨¤�ª±© «  ¢ ����©¤�.
9-12 ®¦��¯ ��¦�ª±©¬¡, ¢��§ ª¤©�¡©¬¡,  ¦�� ��©©¬¡, £¦� «¤¡ ¤ ����¤¡ 

�  ¨�©�� ���«¤¥, ©�¢�¤§¤�¤§¬¡, £�ª ©©¬¡ �  �£�§  ¯�¤©�¦±  ���µ���¤¥, 
©�£§�·ª¤�¬¡, ¤� ©¤­©¬¡, ������µ¤¦�ª±©¬¡.

0-8 ® �¢��§¬¡, �¢ �©¬¡, ©�£¦ ¡­¤�¬¡ ¤ ¸©��«¤­©¬¡.
IV. �¡�¡°��¢�¨´¥±§
13-16 ®  ¦­�µ��©©¬¡ ¢   ¦© ·�©¤� � ���µ��¯© §� ¤ �ª ¯© §� §¤��, 

¢ � ��¤¦�ª±©¬¡,  ¯¤�­¤�¬¡, £�ª ©©¬¡ � £ §©�©¤� �  �£�§, �ª ¢�§�¦©¬¡, 
¢ £¦ �©©  ©� �£�¥ µ�ª��¦£�, �£�§ ©�� � ª�© (·¤� ¤�©¬¡ ¦¤¢ ¥����¦���).

9-12 ® ��¤¦¤­©¬¡, ©� ¯�¤¦�ª±©¬¡, ¤£¢¬¦¬���¦ ¦���© £¦¤ � 
¤©¦��¢��£ ©�ª±©¬¥ � ©¦��¦�¥ ¤�-�� ©������©© £¦¤ � £�¯�, ¢ � ��¤¦�ª±© £¦¤ 
¤ ¯ ��©¤ ¢ª ¥ «   ¦© ·�©¤�, ��§�©�¦¬¡, £��¢¦¤­©¬¡, ��� ­�� ��©©¬¡ � 
ª���¥, £��¬¦©¬¡, £� ¡ ©�«�¦¤�¤�§ ¢� ��ª��¦ � ���¯�ª±© ¡ �«��££¤¤.

0-8 ® ��¤¦¤­©¬¡ ¢   ¦© ·�©¤� �  �£�§ £ ¨¤�ª±©¬§ ��ª�©¤�§ ¤ 
 ���µ���¤§ ª���§.

V. �¡�­�¥ª�£±§
13-16 ® ¢ � �©¬¡, £�ª ©©¬¡ � £�§ �©¤µ�©¤�, £ª�¯ � ª±©¬¡, 

£�ª ©©¬¡ �£¦�¢�¦± �£�§ ¤ �  �£�§, �£�«�� £¦��¤¦ £�¯� ©� ¢ £ª��©�� §�£¦  ¤ 
 £�µ���¦ £�¯�, ¢�¤¢¤£¬���¦ £�¯� �¤©�, ¢�££¤�©¬¡, £¦��§¤¦£� ©�¡¦¤  ¢ �� � 
� §-ª¤¯  ¯ ª�� £¤ª±© §.

������� ������������ � ����������� ���������� �������



40

9-12 ®��£¦�©­¤�¬¡, �� ¦�¤¡, ª�«�  £§����¦£�, £�ª ©�© ¢ �­¤©�¦±£� 
¯ ª�� £¤ª±© §� ¯�� �­�¦� £¤¦��¨¤¤.

0-8 ® £�� §©¬¡, � ¯�¤¡, �£¦�¢­¤�¬¡, ¸§ ¨¤ ©�ª±©  £���µ�©©¬¡, 
£¢ £ ¯©¬¡ ¢ �­¤©�¦±£�, ©� ¤§��¦ £ ¯£¦��©© «  §©�©¤�, ¢ £ª�·©  ¤ ­�£¦©  
�¬¢ ª©��¦ £� ¤  ¯���©© £¦¤.

VI. ��¬���£±§
13-16 ® ����  ©������©©¬¡ � £�¯�, ¤§��¦ ©����­¤�¬� £¦��¥¤,  ¢�£�©¤�, 

¦��� µ¤¦£� ¢  ª�¯ §� ¢ � ��, ¢ ¸¦ §� ���¤£¤§  ¦ ���«¤¥,  ¦ ­�µ «  
§©�©¤�.

9-12 ® ¢ £ª�·©¬¡, ¯ ��ª¤�¬¡, ¯�£¢ § �©¬¡, ©� �§��¦ ¢� ��¤¦± 
£ ¢� ¦¤�ª�©¤�, ¤£���©©� £­¤¦��¦, ­¦  ���«¤� �£�«�� ¢���¬.

0-8 ® � ©� �§©¬¡, §�«�¤¡,  µ¤���¦ ¢ § �¤ ¤ £ ��¦ �, � ���­¤�¬¡, 
£�ª ©©¬¡ � � £¥¤��©¤�  ���µ���¤§¤, ��µª¤�¬¡.

VII. ��«®�¨¶¯¥±§
9-16 ® ���µ�ª�¯©¬¡ ¤ ª�¯��©¬¡ £  �£�§¤,  �¤�©¦¤� ��© ©� ¢�¤©�¦¤� 

¤ £ ¨¤�ª±© �  � ¯��©¤�, £¦��§¤¦£� �� �ª�¦� �¤¦± ¦��¯ ��©¤� �£�¥, "¯¬¦± 
¥ � ·¤§" �ª� �£�¥ ¯�� �­�¦� £¤¦��¨¤¤, £¦��§¤¦£� � ¨�ª�§ §¤�� «��¢¢ ¤§��¦ 
����¤¦¬� §�¥�©¤�§¬ �¬¦�£©�©¤� ¤ ¢ ���ª�©¤�, ¸§ ¨¤ ©�ª±©  ª�¯¤ª±©¬¡ 
(¤£¦�� ¤�©¬¡ ¦¤¢ ¥����¦���).

0-8 ® £�ª ©©¬¡ � £ ¦���©¤­�£¦��, �  ¢���¨¤¤, «¤¯�¤¡ ¤ 
� §¢� §¤££©¬¡ ¢�¤ ��·�©¤¤ ¢� ¯ª�§ ¤ � � ©�ª¤�¦©¬¥ £¤¦��¨¤�¥, 
£¦��§¤¦£� ¯¬¦± � £ «ª�£¤¤ £ §©�©¤�§  ���µ���¤¥, £ �©�¦�ª±©  
� ©� �§©¬¡, £ª����¦ �£ª �© £¦�§, ¢���¤ª�§ ¤ ¢�¤©¨¤¢�§ "¥ � ·�«  ¦ ©�" 
�  ¦© ·�©¤�¥ £ ª��±§¤, ¤©¤¨¤�¦¤�©¬¡ ¸©¦��¤�£¦ � � £¦¤µ�©¤¤ ¨�ª�¡ 
«��¢¢¬, £¦��§¤¦£� ¢ § «�¦±, ­��£¦� ��¦± £�¯� � ¨�©¦�� �©¤§�©¤�, ��£ª�µ¤¦± 
¢�¤�©�©¤� ¤ ª�¯ �±,  ¯�¤¦�ª±©¬¡, ¢� ��ª��¦ ¦�¢ª ¦� ¤ ���µ�ª�¯¤� � 
 ¦© ·�©¤�¥.

VIII. �¨´¢�«��¢�­��¦�§
9-16 ® «¤¢�� ¦��¦£¦��©©¬¡, �£�«�� ¢�¤© £¤¦ � µ��¦�� £� ¤ ¤©¦���£¬, 

£¦��§¤¦£� ¢ § ­± ¤ £ £¦����¦± �£�§, ©����­¤�¬¡ � £� �¡ ¢ § �¤ ¤ £ª¤·� § 
��¦¤�©¬¡ ¢   ¦© ·�©¤� �  ���µ���¤§, ¢�¤©¤§��¦ ©� £�¯�  ¦��¦£¦��©© £¦± 
�� ���«¤¥ (§ µ�¦ ¯¬¦± ¦ ª±�  �©�·©�� "§�£��", £��¬������ ª¤­© £¦± 
¢� ¦¤� ¢ ª µ© «  ¦¤¢�).

0-8 ®  ¦��¦£¦��©©¬¡ ¢   ¦© ·�©¤� � ª���§, ��ª¤��¦©¬¡, §�«�¤¡, 
� ¯�¬¡, ¸§ ¨¤ ©�ª±© �  ¦© ·�©¤� � ª���§ ¢� ��ª��¦ � £ £¦����©¤¤, 
£¤§¢�¦¤¤, ��¯ ¦�, ª�£��, �§��¦ ¢ �¯ ��¤¦± ¤ �£¢ � ¤¦±  ���µ���¤¥, 
¯�£� �¬£¦©¬¡ ¤  ¦�¬�­¤�¬¡.
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���¨¡®�¥�� · 6.
���¬¥¡-£±²�­¥�ª ��¨�¦��¤�ª.
��������������� ����������

���µ�� ­�§ ©�­�¦± ��©¤§�¦±£�, ©�¡�¤¦� £¢ � ¡© � §�£¦  £ 
¢�¤«ª�·�©©¬§  £����©¤�§. ���±¦� � �� ¯© � ���£ª ,  £� ¯ �¤¦�£±  ¦ 
£¦�£©����¡ ��£  ��µ�¬ Ã µ§��¤¥ ¢ �£� �, «�ª£¦���, ¦�µ�ª ¡ ���¥©�¡ 
 ��µ�¬, ¦�£© ¡  ¯��¤. �©¤§¤¦�  ­�¤ ¤ª¤ �¬©±¦� � ©¦��¦©¬� ª¤©�¬.

�¤£¦�§� ��ª��£�¨¤ ©©¬¥ �¢��µ©�©¤¡ ¢���¢ ª�«��¦ ©�¢��µ�©¤� £ 
¢ £ª�����¤§ ��££ª�¯ª�©¤�§ ��µ� ¡ «��¢¢¬ §¬·¨ � ¦�­�©¤� 5 £���©�, 
� ¦ �¬� ¢ �¦ ���¦£� ¦�¤µ�¬. ��©��  �£ª¤ �¬ ­��£¦���¦�  £¦�¦ ­© � 
©�¢��µ�©¤� � §¬·¨�, ¦  § µ©  ���ª¤­¤¦± � ª¤­�£¦�  £ �����©¤¡ 
§¬·�­©¬¥ «��¢¢ �  £�§¤ ���. �ª����¦ ¢ §©¤¦±, ­¦  §¬·�­© � ©�¢��µ�©¤� 
©� ¦ µ��£¦��©©  §¬·�­© ¡ ¯ ª¤ ¤ª¤ ���«¤§ ©�¢�¤�¦©¬§  ����©¤�§: 
©�¢� ¤�� ª±© ¡ �� µ¤, ¢ ���«¤��©¤�§ ¤ ��. � ¸¦¤¥ £ª�­��¥ £ª����¦ £©¤�¤¦± 
£¦�¢�©± ¢� ¤�� ª±© «  £ �����©¤� ¤ª¤ ¢� £¦   ¦����¦±£�  ¦ �¢��µ©�©¤�. 
�£ª¤ �¬ ¥ ¦¤¦� ��££ª�¯¤¦± �£� ¦�ª , ¦  ©� ¸¦  ¢ ¦��¯��¦£�  � ª  20 §¤©�¦. 
� µ©  £ ���¦¤¦± ¸¦  ���§�, ��ª��£¤��� §�©±·�� ­¤£ª  §¬·�­©¬¥ «��¢¢.

�  ���§� �¬¢ ª©�©¤� �¢��µ©�©¤¡ ©� �����µ¤��¡¦� �¬¥�©¤�. �¬·¤¦� 
© �§�ª±©  ¤ª¤, �£ª¤ ¸¦  �� ¯©��, ��¬¥�¡¦� �  ���§� ©�¢��µ�©¤� ¤ 
�¬�¬¥�¡¦� ¢�¤ ��££ª�¯ª�©¤¤ §¬·¨.

�������� ����������

��¢��± �¬ « ¦ �¬ � ¢ £¦�¢�©© §� ��££ª�¯ª�©¤� ¯ ª±·¤©£¦�� 
§¬·�­©¬¥ «��¢¢ �ª� ¦ « , ­¦ ¯¬ � £¦¤«©�¦± £ £¦ �©¤�  ¯��¡ ��ª��£�¨¤¤. 
��£¢ ª µ¤¦�£± ��� § µ©  �� ¯©��, ¢�£¦± ©¤­¦  ��£ ©� £¦�£©��¦ ���� ¡¦� 
«ª���. ��­©�§ £ ¦ « , ­¦   ¯��¦¤§ �©¤§�©¤� ©� ��·� �¬¥�©¤�. �¬¥�©¤� Ã
¸¦  §�¦� © § ¦�ª�. ��� ����¡¦� ¢ £§ ¦�¤§, ��� ��¯ ¦��¦ ¸¦ ¦ §�¦� © §. 
�ª��¤¦� �©¤§�¦�ª±© , ��� � ���¥ ¢ ¢����¦ � © ���¤ ¤ ��ª±·� ¢� ¥ �¤¦ � 
ª�«�¤�. �  §��� ¦ « , ��� �¬ ��¬¥��¦�, µ¤� ¦ ¤ «���©�� �ª�¦�� ��£·¤���¦£�, 
¢�¤ �¬� ¥�  ©¤ £�µ��¦£�. � £��� ¦ ­±¦�£± ©� ��·�§ �¬¥�©¤¤. (����� 
30£���©�.)

� ��µ� § £ª�­��, � «�� §¬ ¯���§ � ��£¤� ��¦± �©¤§�©¤� ©� 
 ¢����ª�©© ¡ §¬·�­© ¡ «��¢¢�, ¢���� ©�­�ª § �¬¢ ª©�©¤� �¢��µ©�©¤� � 
��§ ¢ �� ¯©¬�  ¯º�£©�©¤�  ¦© £¤¦�ª±©  ¦ « , ��� �«  ©��  ��ª�¦±. � ¸¦ §� 
©� ©�­¤©�¡¦� �¢��µ©�©¤�, ¢��µ�� ­�§ � £��µ�: °² ¦ �¬? ��­�ª¤!´

������ ����� ���

����¡¦�  ¯��¦¤§£� � £¦�¢©�§ © « ¤ ¤���§. ���µ�� ­�§ ©�­�¦±, 
¢ £¦��±¦�  ¯� £¦�¢©¤ ¢ª ¦©  ©� ¢ ª. ��¢��± � ¢ ¢� ·� ��£  £¦��¤¦± ¢�ª±¨¬ 
© « ©� ¢ ª� ¤ ¢ �©�¦±  ¯� ¢�¦�¤ ¦�� �¬£ � , ©�£� ª±�  ¸¦  � �§ µ© . 
² ¦ �¬? ��­�ª¤! � �©¤§¤¦� ��·¤ ¢�¦�¤! � �©¤§¤¦� ¤¥  ¯�  ­�©± �¬£ � ! 
��� �¬·�! (�¤£. 1,�).
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�)                              ¯)

¡��.1. �¦�������¨ ��¨ �������¢�� ��©¦��� ��� � ���

�����µ¤¦� ¤¥ � ¦�� § ¢ ª µ�©¤¤ ¤ ��££ª�¯±¦�. ��£¦±  ©¤ §�«�  �¢���¦ 
©� ¢ ª. �¬ � ªµ©¬ ¯¬ª¤ ¢ ­��£¦� ��¦± ©�¢��µ�©¤� � ¤���¥. ����¡¦� 
¢ �¦ �¤§ ¸¦  �¢��µ©�©¤�. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! � �©¤§¤¦� ¢�¦�¤ �¬£ � ! �­�©± 
�¬£ � ! � £�¡­�£ ��� �¬·�! �¬·�! �����µ¤¦�! � ¦�¢��± ��££ª�¯±¦�£±. ��¤ 
��££ª�¯ª�©¤¤ �¬ § «ª¤ ¢ ­��£¦� ��¦± ¢ ��ª¬��©¤� � ¤���¥, ©�� ¦ ��� 
¦�µ�£¦±, ­¦  £  ¦��¦£¦���¦ ��££ª�¯ª�©© §� £ £¦ �©¤�. � ��� ���. ² ¦ �¬? 
��­�ª¤!

��¢��± £ ��¦�� ��§  £¦��¤¦±  ¯� ¢�¦�¤ ©� ¢ ª�, � ¢�ª±¨¬ ¢ �©�¦± ��� 
§ µ©  �¬·�, £¦����£± � £¦�¦± ¤§¤ �  ¢ ¦ ª�� (�¤£. 1,¯). ����¡¦� ¢ ¢� ¯��§. 
² ¦ �¬? ��­�ª¤! � �©¤§¤¦� ¢�ª±¨¬ © «! �¬·�! ��� �¬·�! �����µ¤¦� ¤¥! � 
��££ª�¯±¦�£±. ��¢��± ����¡¦� ¢ �¦ �¤§ ¸¦  �¢��µ©�©¤�. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! 
� �©¤§¤¦� ¢�ª±¨¬ © « �¬£ � ! �¬·�! ��� �¬·�! ��, ��� ­�¦±-­�¦±! 
�����µ¤¦�! ��££ª�¯±¦�£±. �¬ § µ�¦� ¢ ­��£¦� ��¦± ¢ ��ª¬��©¤� � £¦�¢©�¥. 
� ¢¬¦�¡¦�£± ¢ ­��£¦� ��¦± ¸¦  ¢ ��ª¬��©¤�, � � �§ µ© , ¤ ¦�µ�£¦±. ��·¤ 
§¬·¨¬ £�¡­�£ ��££ª�¯ª�©¬. ��£¦± §¬·¨¬ £¦�© ��¦£� �£� ¦�µ�ª�� ¤ 
��££ª�¯ª�©©��. � ��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! (����� 20£.)

����� � �����

��¢��± £ £��� ¦ ­¤§ �©¤§�©¤� ©� §¬·¨�¥ ¯����. ½¦  �¢��µ©�©¤� 
 ­�©± ¢� £¦ �. �  § �¡ ¢� £±¯� ©��  �¬¦�©�¦± ¢��§  ¢���� £ ¯ ¡  ¯� © «¤ 
(�¤£. 2,�) Ã �£ª¤ ¸¦  ©��� ¯© , ¦  § µ©  �¬¦�«¤��¦± ¢   �© ¡ © «�. ��¤ 
¸¦ § ¢ §©¤¦�, ­¦  ¤��¬ ©� � ªµ©¬ ©�¢��«�¦±£�. ����¡¦� ©�­©�§! ² ¦ �¬? 
��­�ª¤! �¬¢��§ª�¡¦�  ¯� © «¤ ¢���� £ ¯ ¡! ���§ ! ��� ¢��§�¡! ���§�¡, 
­�§ ¯¬ª ! �����µ¤¦�! � ��££ª�¯±¦�£±.

�)                                  ¯)
�¤£. 2. �¢��µ©�©¤� �ª� ��ª��£�¨¤¤ §¬·¨ ¯����

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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��£¦± © «¤ §�«�  �¢���¦ ©� ¢ ª. � ­��£¦� ��ª¤ �¬ ©�¢��µ�©¤� � 
¯����¥? ����¡¦� ¢ �¦ �¤§ ¸¦  �¢��µ©�©¤�. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! �¬¦�©¤¦�  ¯� 
© «¤ ¢���� £ ¯ ¡! ���§ ! ��� ¢��§�¡! ���§��, ­�§ �  £¤¥ ¢ �! �����µ¤¦�! 
� ��££ª�¯±¦�£±. � ��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤!

¹¦ ¯¬ ��££ª�¯¤¦± ¢� ¦¤� ¢ ª µ©�� «��¢¢� §¬·¨, ¢���£¦��±¦�, ­¦  
�¬ ©� ¢ª�µ� ���¬���¦� ¢�¦�¤ � ¢�£ � (�¤£. 2,¯). ² ¦ �¬? ��­�ª¤! ���¬��¡¦� 
¢�¦�¤ � ¢ ª! ����µ�! ��� ¦���µ�! ����µ�, ­�§ ¯¬ª ! ����µ�!  � 
��££ª�¯±¦�£±. � �¦ �¤§ ��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! ���¬��¡¦� ¢�¦�¤ � ¢ ª! 
����µ�! ��� ¦���µ�! ����µ�, ­�§ ¯¬ª ! ���! � ��££ª�¯±¦�£±. � ��� ���. 
² ¦ �¬? ��­�ª¤! ��¢��± � ���¥©�¡ ­�£¦¤ ��·¤¥ © « � ªµ©  ­��£¦� ��¦±£� 
��££ª�¯ª�©¤�. ��¡¦� §¬·¨�§ ��££ª�¯¤¦±£� ��� ¯ ª±·�! ���! 
� £��� ¦ ­±¦�£± ©� ¸¦ §  ����©¤¤. (����� 20£.)

������� ������

��££ª�¯ª�©¤� ©�­©�§ £ «���© ¡ �ª�¦�¤. � ��¦�� ��§, ©  ¦ ª±�  ¢  
§ �§� £¤«©�ª� ¤ ©� ��©±·�, £��ª�¦±  ­�©±- ­�©± «ª�¯ �¤¡ �� ¥. 
� ¢¬¦�¡¦�£± �� ¥©�¦± ��£± � ���¥, � ¦ �¬¡ ��£  ���µ��¦. ���ª��§ ¸¦  
£�¡­�£. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! ���ª�¡¦�  ­�©± «ª�¯ �¤¡ �� ¥! ��§¬¡ «ª�¯ �¤¡ 
�� ¥! ²ª�¯µ�! ²ª�¯µ�! �����µ¤¦� � ���¥... ¤ ��££ª�¯±¦�£±. ��¢��± 
�¬� ¥©¤¦� ��£± � ���¥ ¤� ª�«�¤¥ ¤ � ����¦¤¦�£± � © �§�ª±© §� �¬¥�©¤�. 
� ­��£¦� ��ª¤ ª¤ �¬ ©�¢��µ�©¤� � «���© ¡ �ª�¦�� �  ���§� �� ¥�? 
��§�¦¤ª¤ ª¤ �¬ ��££ª�¯ª�©¤� ¢ £ª� �¬� ¥�? ����¡¦� ��¢ §©¤§ ¸¦  
 ����©¤�,  £ �©��§,  ¨�©¤§ �« , ¢ £� ª±�� ¢�¤��¦£� ¢ �¦ �¤¦± ¸¦  
�¢��µ©�©¤�. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! �� ¥©¤¦� «ª�¯ � ! �­�©± «ª�¯ � ! ²ª�¯µ�, 
­�§ ¢��µ��! ²ª�¯µ�, ­�§ � «��-ª¤¯ ! �����µ¤¦� �� ¥ ¤ ��££ª�¯±¦�£±. �¬£¦�  
�¬� ¥©¤¦� ¤ ���©¤¦� ¤£¥ �© � �¬¥�©¤�. � ­��£¦� ��ª¤ ¦�¢��± ©�¢��µ�©¤�? 
� ­��£¦� ��ª¤ ��££ª�¯ª�©¤�? � ¢¬¦�¡¦�£± £ £��� ¦ ­¤¦±£� ©� ���©¤¨� 
��·¤¥  ����©¤¡, ­¦ ¯¬ ��¦�§ £ ¯ ª±·¤§ �£¢�¥ § ¢ �¦ �¤¦± �£� £© ��. � 
��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! (��µ�� �¢��µ©�©¤�§¤ ¢���¬ � 5-10£.)

����� ���
��¢��± ¢���¡��§ � ����§. �©�­�ª� � ��£ ¢ ¢� ·�  �© ���§�©©   ¯� 

���¤  ­�©± ���¢�  £µ�¦± � ��ª��¤ (�¤£. 3,�). � µ§¤¦� �§�£¦�  ¯� ��ª��� 
©�£¦ ª±�  £¤ª±© , ©�£� ª±�  ¸¦  � �§ µ© . ² ¦ �¬? ��­�ª¤! � µ§¤¦� 
��ª��¤  ­�©± ���¢� ! ���¢­�!

�)                      ¯)
�¤£. 2. �¢��µ©�©¤� �ª� ��ª��£�¨¤¤ §¬·¨ �¤£¦�¡ ���
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��� ���¢­�! ���¢­�, ­�§ �  £¤¥ ¢ �! �����µ¤¦�! �  ��££ª�¯±¦�£±. ½¦  
¢�����£© � �¢��µ©�©¤�  �ª� ¦�¥, ­±¤ ���¤ �£¦�ª¤  ¦ ¢¤£±§� � ¦�­�©¤� �£�«  
�©�. ��¢��± ����¡¦� ¢ �¦ �¤§. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! � µ§¤¦� ��ª��¤  ­�©± 
���¢� . ���¢­�! ��� ���¢­�! ���¢­� �£�« ! �����µ¤¦�! � ��££ª�¯±¦�£±. � 
��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! 

�ª� ¦ «  ­¦ ¯¬ ��££ª�¯¤¦± ¢� ¦¤� ¢ ª µ©�� «��¢¢� §¬·¨, ©�µ©  
¢� £¦  ��£¦ ¢¬�¤¦± ¢�ª±¨¬ ©�£¦ ª±�  ·¤� � , ©�£� ª±�  ¸¦  � �§ µ©  
(�¤£.3,6). ² ¦ �¬? ��­�ª¤! �����¤©±¦� ��·¤ ¢�ª±¨¬ ·¤� � ! ¾¤��! ��� 
·¤��! �����µ¤¦� ¤¥ � ¸¦ § £ £¦ �©¤¤! ��££ª�¯±¦�£±. � �¦ �¤§ ��� ���. 
² ¦ �¬? ��­�ª¤! ��£¦ ¢¬�±¦� ��·¤ ¢�ª±¨¬! ¾¤��! ��� ·¤��! 
���£¤§�ª±©  ·¤� � ! � ��££ª�¯±¦�£±. � ��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! �¯��¦¤¦� 
�©¤§�©¤� ©�  ����©¤� ¦�¢ª ¦¬ ¤ª¤ ¢ ��ª¬��©¤� � �¤£¦�¥ ��� ¤ 
¢���¢ª�­±�¥. (����� 20£.)
�����

��¢��± ����¡¦� ¢ ��¯ ¦��§ ©�� ¢ª�­�§¤. �¬ ©�£�§ ©� ©�·¤¥ ¢ª�­�¥ 
¯ ª±· ¡ «��� ©�¢��µ�©¤� ¤ £¦��££�. ��©© � �¢��µ©�©¤� £ £¦ ¤¦ � 
¢ µ¤§�©¤¤ ¢ª�­�§¤ � ���¦¤��ª±© ¡ ¢ª £� £¦¤ ¢  ©�¢���ª�©¤� � �·�§. 
�¬£ª�©©  ¢ ¢¬¦�¡¦�£± � £¦�¦± �  § ­�� �·�¡ ���·¤©�§¤ ¢ª�­�¡ (�¤£.4). 
����¡¦� ¢ ¢� ¯��§. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! 

�¤£. 4. �¢��µ©�©¤� �ª� ��ª��£�¨¤¤ §¬·¨ ¢ª�­�� «  ¢ �£�
� �©¤§¤¦� ¢ª�­¤. � �©¤§¤¦� ¤¥ �¬·�! ���! �¬·�, ­�§ ¯¬ª ! 

�����µ¤¦�! ��££ª�¯±¦�£±. � �¦ �¤§ ��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! � �©¤§�¡¦� 
��·¤ ¢ª�­¤ ��� § µ©  �¬·�! ��� �¬·�! �¬·�! ���£¤§�ª±©  �¬£ � !  � 
��££ª�¯±¦�£±. � �¦ �¤§ ��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! �­�©± ¥ � · ! 
�� ©¨�©¦�¤��¡¦� �©¤§�©¤� ©�  ����©¤¤ ¦�µ�£¦¤ � ¢ª�­�¥. �¢�£¦¤¦� ¢ª�­¤, 
¢ ª© £¦±� ��¡¦� ¤§ ��££ª�¯¤¦±£�. ��£¦±  ©¤ £¦�© ��¦£� �£� ¦�µ�ª�� ¤ 
¦�µ�ª��. (����� 20£.)

����
����¡��§ � ª¤¨�� ¡  ¯ª�£¦¤. ��­©�§ £  �¦�. ���� �,   ­�§ � ¢ ¢� ·�, 

Ã �ª¬¯©¤¦�£± ©�£¦ ª±�  ·¤� � , ©�£� ª±�  ¸¦  � �§ µ©    (�¤£. 5,�). ½¦  
� ªµ©� ¯¬¦± °�ª¬¯�� �  �·�¡´. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! �ª¬¯©¤¦�£± ·¤� � ! ��� 
·¤��! ¾¤�� ©�����?! �����µ¤¦�! � ��££ª�¯±¦�£±. ��¢��± ¢ �¦ �¤§ ¸¦  
�¢��µ©�©¤�. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! ¾¤� ��� �ª¬¯��! ¾¤� ­�¡·�� �ª¬¯��! ��� 

������� ������������ � ����������� ���������� �������



45

·¤��! ¾¤��! �����µ¤¦�! � ��££ª�¯±¦�£±. � �¦ �¤§ ��� ���. ² ¦ �¬? 
��­�ª¤!

�ª� ��££ª�¯ª�©¤� ¢� ¦¤� ¢ ª µ© ¡ «��¢¢¬ §¬·¨ £ µ§¤¦� «�¯¬ 
�§�£¦�, ¯��¦  �¬ ¥ ¦¤¦� � « -¦  ¢ ¨�ª ��¦± (�¤£. 5,«). ² ¦ �¬? ��­�ª¤! 
� §�©¤¦� «�¯¬ �§�£¦�! �­�©± ���¢�  £ µ§¤¦� ¤¥! ���! ���¢­�! � µ§¤¦� ¤¥ 
§��£¤§�ª±©  ¢ª ¦©  ¤ ���¢� ! ��££ª�¯±¦�£±. � �¦ �¤§ ¸¦  �¢��µ©�©¤�. 
² ¦ �¬? ��­�ª¤! � µ§¤¦� «�¯¬! ���¢­�! �¬¦�©¤¦� ©�§© «  �¢����! ��� 
���¢­�! �����µ¤¦�! � ��££ª�¯±¦�£±. � �¦ �¤§ ��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤!

���. 5. ����®¥�¥�ª �¨ª ��¨�¦��¤�� £±²¤ ¨�¤�

��£¢�£¦¤¦� §¬·¨¬ � ���« �¦� Ã ��¡¦� ¤§ ��££ª�¯¤¦±£�! ��� ¯ ª�� ¤ 
¯ ª�� ��££ª�¯ª�¡¦� ¤¥.

��¢��± ¢���¡��§ � «ª���§. ���   ­�©± ���¢�  ����¬¦± «ª���. 
����£¦��±¦�, ­¦  � ��·¤ «ª��� ¢ ¢�ª ·�§¢�©± (�¤£. 5,�). ² ¦ �¬? ��­�ª¤! 
��µ§��±¦� «ª���! �­�©± ���¢� ! ��� ���¢­�! � �£�§ ���¢� ! �����µ¤¦�! 
��££ª�¯±¦�£±. � �¦ �¤§ ¸¦  �¢��µ©�©¤�. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! ���� ¡¦� ¢ª ¦©�� 
��·¤ «ª���! �¤ª±©��! ��¢��«¤¦� ���¤! ���! ��� £¤ª±©��! ��££ª�¯±¦�£±. 
� �¦ �¤§ ��� ���. ² ¦ �¬? ��­�ª¤!

� £ª��©�� �¢��µ©�©¤� ���ª�­��¦£� � ¦ §, ­¦ ¯¬ §��£¤§�ª±©  �¬£ �  
¢ �©�¦± ¯� �¤. �� ��¯��±¦�, ­¦  ��·¤ «ª��� � ªµ©¬ ¯¬¦± ¢�¤ ¸¦ § ����¬¦¬ 
(�¤£. 5,¯). ² ¦ �¬? ��­�ª¤! � �©¤§¤¦� ¯� �¤ �¬£ � ! ��� § µ©  �¬·�! ��� 
�¬·�! ��� �¬£ � , ©�£� ª±�  ¸¦  � �§ µ© ! �����µ¤¦�! ��££ª�¯±¦�£±. 
� �¦ �¤§ ¸¦  �¢��µ©�©¤�. ² ¦ �¬? ��­�ª¤! � �©¤§¤¦� ¯� �¤! ��� �¬·�! 
��� § µ©  �¬·�! ���! �����µ¤¦� ¤¥! ��££ª�¯±¦�£±. � ��� ���. ² ¦ �¬? 
��­�ª¤! ���ª�¡¦� ¢���� ©� ©�£� ª±�  §«© ��©¤¡, ­¦ ¯¬ ¢ ­��£¦� ��¦± 
¢ ª©�� ��££ª�¯ª�©¤� ª¤¨�. (����� 15£.)
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�������������� ����
��¡­�£ �¬ ��££ª�¯¤ª¤ ¯ ª±·¤©£¦�   £© �©¬¥ §¬·¨ ��·�«  ¦�ª�. 

¹¦ ¯¬ ¯¬ª� �����©© £¦± � ¦ §, ­¦  �£�  ©¤ ��¡£¦�¤¦�ª±©  ��££ª�¯¤ª¤£±, � 
¯��� �  ¯��¦© § ¢ ����� ¢���­¤£ª�¦± §¬·¨¬, � ¦ �¬� �¬ ©�¢��«�ª¤, � 
��¦�§ ��££ª�¯¤ª¤. �  §��� ¦ «  ��� � ¯��� ©��¬��¦± ¤¥, £¦���¡¦�£± 
��££ª�¯ª�¦± ¤¥ ��� £¤ª±©��. �¬ ¢ ­��£¦���¦� ��££ª�¯ª�©¤�, ¢� ©¤������ � 
��·� ¦�ª , ��� ¦�¢ª�� � ª©�. �¬ ­��£¦���¦� ��££ª�¯ª�©¤�, ©�­¤©�� £  ª¯�, 
��¦�§  ©  ¢���¥ �¤¦ ©� «ª��� ¤ ©¤µ� ©� ���¤. �¬ ­��£¦���¦� ¦�µ�£¦± 
��££ª�¯ª�©¤�,  ¥��¦¬�����«  ©¤µ©�� ­�£¦± ª¤¨�, ��¦�§  ©   ¢�£���¦£� � 
¢ª�­�§, ©� «���©�� �ª�¦��, ¢���¢ª�­±�, µ¤� ¦, �¤£¦¤ ���. ��££ª�¯ª��¦£� 
��·¤ © «¤, ©�­¤©�� £ ¯����, � £¦¤«�� ¤�� ¤ £¦�¢©�¡. �¬ ­��£¦���¦�, ­¦  
��·� ¦�ª  £¦�ª   ­�©± ¦�µ�ª¬§,  ­�©± ��££ª�¯ª�©©¬§. ½¦  ¢�¤�¦© � 
­��£¦� . �����µ¤¦� ¸¦¤  ����©¤� ¤ ©�£ª��¤¦�£± ­��£¦� § ��££ª�¯ª�©¤�. 
(����� 2 §¤©.)
�����������

��¢��± � ¥ ­�, ­¦ ¯¬ �¬  ��¦¤ª¤ £�¯� ¤  ���µ���¤¡ ��£ §¤�. � ¯��� 
£­¤¦�¦±  ¦ 1 �  10. �� ��µ�¬¡ £­�¦ �¬ ¯���¦� ­��£¦� ��¦±, ­¦  £ �©�©¤� 
£¦�© �¤¦£� �£� ¯ ª�� ¤ ¯ ª�� �£©¬§, � ¦�ª  ¯ ª�� £��µ¤§ ¤ ¸©��«¤­©¬§. 
� «�� � � £­¤¦�� �  10,  ¦�� ¡¦� «ª���, ¤ �¬ ¢ ­��£¦���¦� £�¯� ª�­·�, ­�§ 
� «��-ª¤¯  � ¸¦ ¦ ��©±. ��¤��¦  ����©¤� ¯ �� £¦¤, £��µ�£¦¤, ¢�¤ª¤�� £¤ª ¤ 
µ�ª�©¤� ��¡£¦� ��¦±. ����¡¦� ©�­©�§ °1-2´ Ã �¬ ©�­¤©��¦� ¢� ¯�µ��¦±£�, 
°3-4-5´ Ã ¢ ��ª��¦£�  ����©¤� ¯ �� £¦¤, °6-7´ Ã ©�¢��«¤¦� �¤£¦¤ ¤ 
£¦�¢©¤, °8´ Ã ¢ ¦�©¤¦�£±, °9-10´ Ã ¦�¢��±  ¦�� ¡¦� «ª���. �¬ ¢� ¯��¤ª¤£± 
¤ « ¦ �¬ ��¡£¦� ��¦±. ��·� £ �©�©¤� �£© , ��·� ¦�ª   ¦� ¥©�ª ´.
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���¨¡®�¥�� · 7.
�¡���®�¥�� °�¥ª¢�ª �����¬¥¡§ ��¨�¦��¤��.

1. ��¤©¤§�� �� ¯©�� ¢ ��. �� ¯©  ª�µ�¦ ���¤, �� ¯©  © «�§, 
£¢¤©�, « ª �� (¢� ���¤¦±, £  ¦��¦£¦���¦ ª¤ ¢ ª µ�©¤� ¦�ª� 
¢� ¤�© £¤§ ¡ �����, ¤ ¢�¤ ©� ¯¥ �¤§ £¦¤ £� ����¦¤��¡¦� �« ). 

2. � � �¬¥�©¤� £¦�© �¤¦£� � �©¬§, «ª�¯ �¤§, �¤¦§¤­©¬§. 
3. �©� £¢ � ¡© , ¢�¤�¦©  ¤ ¥ � · . 
4. �£� § ¤ ©�¢�¤�¦©¬� §¬£ª¤ (§¬£ª¤   ¯ ª��©¤,  ¦�¤¨�¦�ª±©¬� 

¸§ ¨¤¤)  £¦�ª¤£± � ¢� ·ª §, £�¡­�£ ¤¥ ©�¦,  ©¤ ¯�����ª¤­©¬ �ª� §�©�. 
�©� £¢ � ¡© , ¢�¤�¦©  ¤ ¥ � · .

5. ��­¤©�� ��££ª�¯ª�¦± �£� £� ¤ §¬·¨¬.
6. ��££ª�¯ª�� §¬·¨¬ « ª �¬, §¬·¨¬ ��¦¬ª��. �¬£ª�©©¬§  ��«ª�� § 

¢� £§�¦�¤��� ¤¥, ­��£¦���, ��� £©¤§��¦£� £ ©¤¥ ©�¢��µ�©¤�.
7. ��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ ª¯�. 
8. ��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ � ���« «ª��. �¬·¨¬ «ª�� £¦�© ��¦£� 

§�«�¤§¤, ��££ª�¯ª�©©¬§¤. ���¤ £� ¯ �©  ¢�¤��¬���¦ «ª���.
9. ��££ª�¯ª��¦£� �¤£ ­©¬� §¬·¨¬. �¬·¨¬ �¤£� � ��£¢�£���¦£�, ��� 

¯¬ ���§�«­��¦£�.
10. ��££ª�¯ª��¦£� µ���¦�ª±©�� §�£��ª�¦���: ©¤µ©�� ­�ª�£¦± ª�µ¤¦ 

£� ¯ �© , ­�¦±-­�¦±  ¦�¤£©��, ��¬� £¢ � ¡©  ª�µ¤¦ �  �¦�, ¢�¤ª�«�� � 
��¯�§.

11. �£� §¬·¨¬ ª¤¨� ��££ª�¯ª�©¬.
12. �� § �§ ª¤¨� §�£�� £¢ � ¡£¦�¤�. ��£�� ¢ ª© « , �¯£ ª�¦© « , 

¯��§�¦�µ© «  ¢ � � ©� § �§ ª¤¨�.
13. �¢ � ¡£¦�¤�  ���µ��¦ §�©�,  ���µ��¦ ©�¢� ���­©¬§, ��¦©¬§ 

 ¯ª�� §. �£�  ���µ����� ¯�����ª¤­© : ¦ ª±�  �, § ¡  �«�©¤�§, 
¢ «��µ�©©¬¡ � ¦�¢ª �, ��¦© �  ¯ª��  £¢ � ¡£¦�¤�.

14. �¢ � ¡£¦�¤� �¥ �¤¦ � §�©� £ ��µ�¬§ «ª�¯ �¤§ �� ¥ §. �©  
¢� ©¤�¬���¦ ��µ��� �ª�¦ ­�� § �«  ¦�ª�.

15. �©� £¢ � ¡© , ¢�¤�¦©  ¤ ¥ � · . � ¡  �«�©¤�§ ©�­¤©��¦ 
 ¦�¬¥�¦±. � ¢ «��µ��£± � £ £¦ �©¤� ª�­�¯© «   ¦�¬¥�.

½¦¤ � �§�ª¬, ©� ��ª���¤�£�, � ©�­© , ©��¬¯ª�§ ¡ � «§ ¡, § «�¦ 
¯¬¦± �¬��ª�©¬ � £�§ £¦ �¦�ª±©�� ­�£¦± ��©�¦¤�. ��� ¢���¤ª , �µ� �  ���§� 
�¦ � «  ��©�¦¤� ��££ª�¯ª�©¤� §¬·¨, ª¤¨� � £ ­�¦�©¤¤ £ � �§�ª�§¤ 
£¢ � ¡£¦�¤� ¤ �¬¥�©¤� ¢ �� ª��¦ ��©¤§����§�£�  ��¦¤¦± � §� �¦© � 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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£ £¦ �©¤�  ¦�¬¥�. � ¦�­�©¤� ©�£� ª±�¤¥ §¤©�¦ �¬���µ¤���¦£� ¢����, ¢ £ª� 
­�«  ���¦£� � �§�ª¬ �¬¥ �� ¤� £ £¦ �©¤� ��¦ «�©© «  ¢ «��µ�©¤�.

� ���¤£¤§ £¦¤  ¦ ����­ £��©£�, ���§�©¤ £�¦ � ( ¯���©©¬¡ ¢����¬�, 
¦¤¥¤¡ ­�£) ¤ ¢ £ª������¡ ���¦�ª±© £¦¤  ¯�­��§ «  � �§ µ©¬ ���ª¤­©¬� 
���¤�©¦¬ � �§�ª °�¬¥ ��´.

°�¢ � ¡©¬¡´ ���¤�©¦:
�) £��©£  ¦�¬¥� ¢ �¥ �¤¦ � � ©¨�. �¬¥�©¤� £¦�© �¤¦£� ¯ ª�� 

¤©¦�©£¤�©¬§, ¯ ª�� «ª�¯ �¤§;
¯) ­��£¦���, ��� ©� £§�©� ¢�¤�¦© ¡ ��££ª�¯ª�©© £¦¤ � �������¦£� 

¦ ©�£ � §¬·¨�§;
�)  ¦��¬��� «ª���;
«) §��ª�©© , £ �� � ª±£¦�¤�§ ¢ ¦�«¤���£±;
�) �£¦��.
°� ©¤�¤����¤¡´ ���¤�©¦:
�) § � �¬¥�©¤� £¦�© �¤¦£� ¯ ª�� �¤¦§¤­©¬§, «ª�¯ �¤§, 

¤©¦�©£¤�©¬§;
6) ­��£¦���, ��� �£� ���¦£� ¦ � �� �¤ ¢  £ £���§, ¢ ��ª��¦£� 

¢ ¦��¯© £¦± � ��¡£¦�¤¤, �¤�¤­�£� ¡ ��¦¤�© £¦¤;
�) £¤ª� (!), ¯ �� £¦± (!), �� � �±� (!)  ¥��¦¬���¦ §�©�!
«) ����  ¢ ¦�©�¦±£�!..
�) �£¦�¦±!!!
�   � ©­�©¤¤ ��©�¦¤� ¢� ¥ �¤¦ � � ¦�¤¡  ¢� £: �¬�£©��¦£� ¥����¦�� 

 ����©¤¡, � ¦ �¬� ¢ ª�­¤ª¤£±. ���¦��� ¯�£��� � ªµ©� ��� ¯ ª�� ����¢¤¦± 
�����©© £¦±  ¯�­��§¬¥ � �£¢�·© £¦¤ ª�­�©¤�, ¤ � ¸¦ §  «� §© � �©�­�©¤� 
¤§��¦ ¢ �¤¦¤�©¬� £����©¤�, �£ª¬·�©©¬�  ¦ £ £���¡ ¢  ���£ª�§. 
� £¦�¢�©©   £��¤���¦£� © �¬� � �§�ª¬.

16. ��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ ·�¤, ¢����©¤� §¬·¨¬ ·�¤, ���©¤� §¬·¨¬ 
·�¤. ² ª �� £ª �©  «ª�¯µ� �¦ ¢��¦ � ���£ª�. 

17. ��££ª�¯ª��¦£� «���©¬� §¬·¨¬.
18.��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ £¢¤©¬: §¬·¨¬ � ���« ª ¢�¦�¤, �� ª± 

¢ �� © ­©¤��, §�µ��¯��©¬� §¬·¨¬.
19.��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ µ¤� ¦�.
20.�¬·¨¬ ��� ¤ © « ��££ª�¯ª�©¬, ©�¢ ��¤µ©¬.
21.�  ­�©± ¥ ­�, ­¦ ¯¬ § � ¢����� ���� £¦�ª� ¦�¢ª ¡.
22.�­�©± ¥ ­�, ­¦ ¯¬ § � ¢����� ���� £¦�ª� ¦�¢ª ¡.
23.� ­�, ­¦ ¯¬ § � ¢����� ���� £¦�ª� ¦�¢ª ¡.
24. ¹¦ ¯¬ § � ¢����� ���� £¦�ª� ¦�¢ª ¡.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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��ª�� � ªµ�© ¢ £ª�� ��¦± ¢���¥ � ¤� £���¬ °� ¥ ­�´ � £ £¦ �©¤� °� 
¤§��´. ¹¦ ¯¬ ©� ¢ ª�­¤¦± ©�£  ¦��¦£¦�¤� §�µ�� µ�ª��§¬§ ¤ ���ª±©  
¤§���¤§£�  ����©¤�§ ¦�¢ª� ©� ¢���¬¥ ��©�¦¤�¥, ¸¦ ¦ ¢���¥ � ©� ¯¥ �¤§  
 £���£¦�ª�¦± §��ª�©© , ­¦ ¯¬, £  �© ¡ £¦ � ©¬, ��¦± ���§�  �«�©¤�§� �ª� 
£  ¦��¦£¦�����¡ ����¨¤¤ £ £�� �, � £ ���« ¡ Ã ©� �¬���¦± ��� ­�� ��©¤� � 
 ¯�­��§ « , �£ª¤ ¸¦� ����¨¤�  ��µ�¦£� ©� ��¦¤§ ¡ ©� ¢���¬¥ ��©�¦¤�¥.

25.� � ���� ¢ £¦�¢�©© , §��ª�©© , ©�­¤©��¦ ¦�¢ª�¦±... ���� 
£¦�© �¤¦£� �£� ¯ ª�� ¦�¢ª ¡... ���� ¦�¢ª��¦... ���� £ª �©  � ¦�¢ª ¡ 
��©©�... ���� £ª �©  � ¦�¢ª ¡  ¯ ª ­��... ¹��£¦���, � � � ��£·¤�¤ª¤£± 
�� ��© £©¬� £ £��¬ ¢��� ¡ ���¤ ¤ ¢  ©¤§ ¦�­�¦ ¦�¢ª��, ¯ «�¦�� 
�¤£ª � � § �� �±. ���� £ª �©  � « ��­�¡ ��©©�. ¹��£¦���, ¦�¢ª  � 
� ©­¤��¥ ¢�ª±¨��, £ª�«�� ¢ ��ª¬���¦ ª�� ©±, £ª �©   ©� ª�µ¤¦ ©� 
£ ª©¨�. ��¢ª  ¢ �©¤§��¦£� ¢  ����,  ��¦¬���¦ ¢���¢ª�­±�, ª � ¦±, ¢ª�­ , 
¢ �©¤§��¦£� � «���© ¡ �ª�¦��. � � ¢����� ���� £¦�ª�  ­�©± ¦�¢ª ¡

26.����  ­�©± ¦�¢ª��.
27.�©� £¢ � ¡© , ¢�¤�¦©  ¤ ¥ � · .
28.�� § �§ ª¤¨� Ã §�£�� £¢ � ¡£¦�¤�. �¢ � ¡£¦�¤�  ��¦¬���¦ 

§�©�, ¢� ©¤�¬���¦ ��µ��� �ª�¦ ­�� § �«   �«�©¤�§�. ��£± § ¡  �«�©¤�§ 
 ¦�¬¥��¦.

29. ...�¦�¬¥��¦ § ¡ § �«. ����©¬� ¤§¢�ª±£¬ ¯�£¢��¢�¦£¦��©© , 
�¤¦§¤­©  ¢� ©¤���¦ � ��µ� §�  �«�©�, ��µ� ¡ �ª�¦ ­��  �«�©¤�§�. 
² ª ��  �£©��, £��µ��. ����¨� ª�«� , �¤¦§¤­© , £� ¯ �©  ¢ £¬ª��¦ �� �± 
� ��£·¤�¤�·¤�£� �� ��© £©¬� £ £��¬. �¦�¬¥��¦ ª�«�¤�: �¬¥�©¤� 
� �© �, «ª�¯ � �, �¤¦§¤­© �. �¤¦§¤­©  ��¯ ¦��¦ µ�ª�� �, �¤·�­©¤�, 
��£·¤�¤ª¤£± �� ��© £©¬� £ £��¬, ¢¤¦���¤� ¤¥ ¦��©¤, ¤ ¢  ©¤§ 
¢�¤¦����¦ ¦�¢ª�� ¯ «�¦�� �¤£ª � � § ¤ ¢¤¦�¦�ª±©¬§¤ ����£¦��§¤ �� �±.

� �§�ª¤���¦£�  ¯§�©©¬� ¢� ¨�££¬. � ª©�� �£��¤���¦£� �¤£ª � � 
¦��©�§¤. (� �§ µ©¬ ª�¯¬� ���«¤� � �§�ª¬ £�§ �©�·�©¤�). � £ª� ¸¦ «  
£ª����¦ �¬¥ � ¤� £ £¦ �©¤� ��,  ¢¤£�©©¬¡ ��©��.

�� §� ��©�¦¤¡ £ ���­ §,  ¯���¦�ª±©  ©�£� ª±�  ��� ¢ ¦��©¤� ��¦±£� 
£�§ £¦ �¦�ª±© . � ª¤­�£¦�  £�§ £¦ �¦�ª±©¬¥ ��©�¦¤¡  ¢����ª��¦£� 
£¤¦��¨¤ ©©¬§¤  £ ¯�©© £¦�§¤, ©  � ªµ©  ¯¬¦± ©� §�©�� ���¥ ¦��©¤� � � � 
��©±.

� £ª�����¤� ��©�¦¤�, �  £© �© §, ¢ �¦ ���¦ ¢���¬���¤� £ ¦ ¡ ª¤·± 
���©¤¨�¡, ­¦  ¢  §���  £� �©¤� ©�� ¦ �¬� � �§�ª¬ § «�¦ £ �����¦±£�, 
�§�©±·��¦£� ­¤£ª  ¤¥ ¢ �¦ ��©¤¡.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���¨¡®�¥�� · 7�

�¡�¢���¥¥¡� ����¨�¯¨�¥��

�¨�©��¤¡ £��©£�

¯��� � ������:

�©�­�ª� �  ����� ©�¢��µ�©¤� � £¦�¢©�¥. � �¬¦�«¤��� ¤¥ �¢���� ¤ 
�����µ¤��� ©�¢��µ�©¤� ©� 10Ã12 £���©�. �¬¦�©�� £¦�¢©¤, � £µ¤§�� 
¢�ª±¨¬ © « ��� § µ©  £¤ª±©��, £ ¥��©�� ©�¢��µ�©¤�.

� ¸¦  ���§� � �£¢ §¤©��, ��� §© «  ¥ �±¯¬ � £¦�ª £± §©� �� 
£�« �©�·©¤¡ ��©±... ��£± ��©± ©� © «�¥... ��¡­�£ � £¯� ·� ©�¢��µ�©¤� ¤ ��§ 
¤§  ¦� ¥©�¦±.

� «ª�¯ �  ��¬¥��... ­¦ ¯¬ ��� ¯ ª±·� ��££ª�¯¤¦±£�... ¤ � ¦ � �µ� 
­��£¦���, ©�£� ª±�  £¢ � ¡©�� § � £ £¦ �©¤�... �©  ¢ �� ª��¦ §©� ��� 
¯ ª±·� ��££ª�¯¤¦±£�. � £© �� �¬¦�«¤��� £¦�¢©¤, �����µ¤��� ©�¢��µ�©¤�... 
 ����� �« ... ��£¢��§ª�� ¢�ª±¨¬, ¢�¦�¤ �¬��¤©�¦¬ �¢����... � � �©¤§�©¤� 
£ £��� ¦ ­�©  ©� ¸¦ ¡ ­�£¦¤ ¦�ª�, � ¦ ��� £ª�µ¤¦ §©� ���© ¡  ¢ � ¡... � 
¢ ����µ¤��� ©�¢��µ�©¤�... �¬·¨¬ £¦�¢©�¡ ©�¢��µ�©¬.

��¡­�£ � ��££ª�¯ª�� §¬·¨¬, ¤ £¦�¢©�§ ��ª��¦£� ¦�� ª�«�  ¤ ¢�¤�¦© ... 
� ��ª�� §��ª�©©¬¡ �¬� ¥... ¤ £ ©¤§ �¥ �¤¦ ©�¢��µ�©¤�. � �  ����©¤� 
��££ª�¯ª�©¤� �£¤ª¤���¦£� ��� ¤ ¦�§, ­¦  � ��·¤ª£�(-ª�£±) ¤ �£¦�ª(-�) ©� 
¢�¦±, � ¦ �¬¡ ¤�§�©¤¦ §�©� ¤ ¢ �� ª¤¦ ����¦± £�¯� �£¦�© ��¤ ©� 
¢ £¦�¢�©©¬� ¤�§�©�©¤� � ¦�­�©¤� �©�, � ¦�­�©¤� ©���ª¤.

��¡­�£ ��¡§�§£� ¤�� © µ©¬§¤ §¬·¨�§¤. � ¦ � ¤¥ £ ������ ¤ ¢ª ¦©  
¢�¤µ¤§�� © «¤  �©� � ���« ¡. � ©¤¥ £ª �©  £ £��� ¦ ­¤ª £± �£� § � 
©�� ¢¤�·��£� �� ��©± ©�¢��µ�©¤�. ��© ���§�©©  � ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥ ¤ 
�����µ¤��� �¬¥�©¤�. � ¢ ©¤§��, ­¦  § ¤ ¤�� © µ©¬� §¬·¨¬ §© «  
¢ ��¯ ¦�ª¤ �ª� §�©�. ��¢��± � ��ª�� �¬� ¥... ¤ £©¤§�� ©�¢��µ�©¤� � 
§¬·¨�¥ �§�£¦� £ �¬� ¥ §.

� ¢ �©¤§�� £¦�¢©¤ ����¥, ¢ �µ¤§�� ¢�ª±¨¬, ¤ ¤�� © µ©¬� §¬·¨¬ 
£© �� £ ������¦£�... � �����µ¤��� ¸¦  ©�¢��µ�©¤�... ¤  �© ���§�©©  ��ª�� 
«ª�¯ �¤¡ �� ¥. � ­��£¦��� ©�¢��µ�©¤�, ©�� ¢¤�·��£� � ¤���¥ © «.

��¢��± � ��ª�� �¬� ¥ ¤ ��££ª�¯ª�� §¬·¨¬. � ¸¦  ���§�... � § «� 
¤�§�©¤¦± £� � ¢ ��, ­¦ ¯¬ £�£¦± ¢ �� ¯©��.

��¡­�£ � ¢���� µ� �©¤§�©¤� ©� §¬·¨¬ ¯����, £�§¬� ���¢©¬� �  �£�§ 
¦�ª�. � ¢ ¦�©�£±... ¤ ¢ ­��£¦���, ��� £ ���¦¤ª¤£± §¬·¨¬ ���¥©�¡ ­�£¦¤ 
© «... �  �����, ���  ©¤ ¢�¤©¤§��¦ ©� £�¯�  £© �© ¡ ��£ ¦�ª�. ��ª�� 
«ª�¯ �¤¡ �� ¥... �����µ¤��� �¬¥�©¤�...  �����, ��� ©���¢ª¤���¦£� 
©�¢��µ�©¤� � §¬·¨�¥ ¯����.

¹��£¦��� ©�¢��µ�©¤�... ¤ � ª�� ¡ ¤ � ¢��� ¡ £¦ � ©� £����. �����µ� 
�«  ��� ©�§© « , ­¦ ¯¬ ¢ ª©��  ��¦¤¦±... � µ©  ¦�¢��± ¤ ��££ª�¯¤¦±£�... 
��ª�� §��ª�©©¬¡ �¬� ¥... ��££ª�¯ª�� §¬·¨¬ ¯���� ¤ �§�£¦� £ �¬� ¥ §... 
 £� ¯ µ���£±  ¦ ©�¢��µ�©¤� ¤ £¦��££�.

¹�§ ¯ ª±·� ��££ª�¯ª��¦£� ©¤µ©�� ­�£¦± ¦�ª�, ¦�§ �� ¯©�� ¤ ¢�¤�¦©�� � 
£�¯� ­��£¦���.������� ������������ � ����������� ���������� �������
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�����, �����, �����:

��¢��± ��¡§�£± ��££ª�¯ª�©¤�§ ¯��·© «  ¢��££� ¤ ©¤µ©�¡ ­�£¦¤ 
£¢¤©¬. �¦�«¤��� µ¤� ¦ ¤ ���µ� �«  � ©�¢��µ�©© § £ £¦ �©¤¤. �� ª±�  
©�«����¤ ¢�¤¥ �¤¦£� �¬���µ¤��¦± § �§� µ¤� ¦� ¤ µ�ª����. ��£¦± ��� 
©�§© «  ¢ ¦��¢�¦, ¢ �� � £ ¥��©�� ©�¢��µ�©¤�Ä ¢ �¦�©� ¢ £¤ª±©�� 
µ¤� ¦... ��£¦± §¬·¨¬ ��� ¯ ª±·� £ ���¦�¦£�... �� �©  �� ¥©� ¤ ��� £ª����¦ 
�¬� ¥©�.

� µ�ª�¡, £��ª�� ��� ¢��� «ª�¯ �¤¥ �� ¥ � ¤ �¬� ¥ �. ����¦ ¢ ª��©  
�ª� ¸¦ ¡ ­�£¦¤ ¦�ª�. ��¢��± £© ��... �¦�«¤��� µ¤� ¦ ¤ �« �¤¨¬... ��£± 
£ £��� ¦ ­�©(-�) ©� ¸¦ § �¢��µ©�©¤¤, ­¦ ¯¬ ¢ ª©��  ��¦¤¦± ©�¢��µ�©¤�... 
�����µ¤��� �« ... ­��£¦���, ��� ©�¢��µ�©¬ §¬·¨¬... ��¢��µ�©¬ �  
¢����ª�.

��¢��± § µ©  ��££ª�¯¤¦±£�... ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥ ¤ §��ª�©©¬¡ 
�¬� ¥... ��££ª�¯ª��£±... �©� �£� £¢ � ¡©��... ¤ ¢�¤�¦©��.

½¦  ��§�­�¦�ª±©¬¡ £¢ £ ¯ ¢ ��¯ ¦¤¦±£�   £� �§ �� � �±�. �© �µ� 
¢ § « ��£�¦��§ ¦¬£�­ ª���¡ �  �£�§ £��¦�. ��¦ �¤��, � ¦ ��� §©� £�¡­�£ 
¢ § «��¦,  ­�©± ¸����¦¤�©�. �©� ¯���¦ ©���µ©  §©� £ª�µ¤¦±, � «�� ¯¬ � �� 
©¤ � £¢ ª±� ��ª£� (-ª�£±) �  ���§� £��©£�... ¤ ¢ £ª� £��©£� ¦ µ�.

��¢��± ��¡§�§£� £���©�¡ ­�£¦±� £¢¤©¬ ¤ «���© ¡ �ª�¦� ¡. � ¢� ¯�� 
©�¢��­± ª ¢�¦�¤... � £¤ª ¡ �¢��£± ª ¢�¦��§¤ � £¢¤©�� £¦�ª�... � � £¢¤©� 
©�¢��µ�©�... � ¸¦   �����.

� ª±�  � �©��, ��� §© «  �£�«  ª�«ª  ©� § ¤ ¢ª�­¤ �� ¢ £ª��©�� 
���§�... ��ª�� «ª�¯ �¤¡, ���§���©©¬¡ �� ¥... ¤ �§�£¦� £ � ���¥ § �¬�¬¥�� 
©�¢��µ�©¤�... � �£� ¢ ª©�� ��££ª�¯ª��£±.

�© �� ©�¢��«�� §¬·¨¬ £¢¤©¬... �����µ¤��� ©�¢��µ�©¤�... ¹��£¦���, 
���  ©  ©���£¦��¦... �� ¥ �¤¦ 10Ã12 £���©�... � £© �� «ª�¯ � �, £¢ � ¡© � 
�¬¥�©¤�. � �µ� « ����  £¢ � ¡©��... �©� ¦�� �� ¯© ... ¦�� ¢�¤�¦© ... � �µ� 
©� ¢ � «� ¦��©£�... ¤ « ¦ � (-�)  ¦�ª¤�©�¦±£� ©� �©�·�©¤�, � ¦ �¬� £���·�¦ 
�  §©� ����§�©©¬� ¢���§�©¬.

ª��� � �����:

��¢��± ¢���¡�� � ����§. ��© ���§�©©  £ µ§� ¢�ª±¨¬  ¯�¤¥ ��� � 
��ª��¤. ��¢��µ�©¤� £ ¥��©��¦£�... � �£� ���¢­� £µ¤§�� ¢�ª±¨¬, ����µ¤��� 
©�¢��µ�©¤�... «ª�¯ � �, ���§���©© � �¬¥�©¤�... � ¦ � �«  �����µ¤���... � 
���µ� � ����¥ ¥ � £� �¡ µ¤�©¤. ��  �£�¥ £¤ª � £µ¤§�� ��ª��¤... ¹��£¦���, 
��� £¤ª±©  ©�¢��µ�©¤�... �µ¤§�� £� ª±�  �£¦± £¤ª.

� ¦ � ¢ £¦�¢�©©  ���µ¤§�� ¢�ª±¨¬... ��£��¬��� ª�� ©¤... ���ª�©©  
�¬�¬¥��, ���� �� ¢�ª±¨¬ � £¦ � ©¬. � ­��£¦��� � ©¤¥ ª�«� � ¢ ��ª¬��©¤�... 
��µ�¦£�,  ©¤ £ª�«�� ¢ ¥ ª ��ª¤... �  � ����¥ ¦�� � ¢�¤�¦© �  ����©¤�.

� ¦ � £© �� ���¢�  £µ¤§�� ¢�ª±¨¬... � �£� ���µ� � £� ¤¥ ����¥... 
 ����� ©�¢��µ�©¤�... �ª �©  �£� ©�� ¢¤�·��£� �  �«�©¤�§�

©�¢��µ�©¤� £ £��� ¦ ­¤ª £± � ��ª���¥. ½¦� ¨�©©�� §�¦ �¤�� 
��¢ §©¤¦£� §©� ©� ©���ª¤... ©� §�£�¨¬... ¤ ��µ� ©� « �¬ �¢����. � ��¬¥��, ¤ 
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©�¢��µ�©¤� ©���£¦��¦... � ¸¦  ­��£¦���... ����µ¤��� �« ... �� ©�§ 
£� ��£¤� ��©  �£� § � �©¤§�©¤�.

��¡­�£ � § «� £��ª�¦± �¬� ¥ ¤ ���µ�¦± ¢�ª±¨¬... ¹��£¦���, ��� 
��££ª�¯ª��¦£� § � ¦�ª , £ª �©  ¢  ©�§� ¢� ·ª� ¦�¢ª�� � ª©�.

��¦�§ � �¬¦�«¤��� ���¤ ¢���� £ ¯ ¡ ¤ ©�¢��«�� §¬·¨¬. 
��© ���§�©©  � ��¬¥�� ¤ �����µ¤��� ¤ �¬¥�©¤� ¤ ©�¢��µ�©¤�. ¹��£¦��� 
£ �����©¤� ¯¤¨�¢£ �, ¦�¤¨�¢£ � ¤ ���«¤¥ §¬·¨... ����µ¤��� � ©¤¥ 
©�¢��µ�©¤�. � �£� ¸¦  ¦�� µ¤�   £ �©��... ���© ...  £ �©�� ©�¢��µ�©¤�.

� ��ª�� �¬� ¥ ¤ ��££ª�¯ª�� ���¤... £©¤§�� ©�¢��µ�©¤�... ��£¦±  ©  
�¥ �¤¦  ¦ §�©�. �  §��� ¦ « , ��� � ��££ª�¯ª�� ���¤... §©� ��ª��¦£� �£� 
£¢ � ¡©��... ¤ ¢�¤�¦©��,

� £© �� �¬¢��§ª�� ¢���� £ ¯ ¡ ���¤... ����µ¤��� ©�¢��µ�©¤�... 
�£ �©��, ­¦  §©� ©� £ �£�§ �� ¯© ... �µ¤§�� ���¢­�... �­¤¦�� �  ��£�¦¤ 
¤ª¤ ���©��¨�¦¤... ����µ¤��¦± ©�¢��µ�©¤� ¢� £¦ .

��¢��± § µ©  ��££ª�¯¤¦±£�... � �¬�¬¥�� ©�¢��µ�©¤� ¤ £¦��££, ¤ 
§¬·¨¬ ��� ¦����¦ ¦���� £¦±... ��¢��µ�©¤� �¬¥ �¤¦ ¤� ©¤¥.

�����, ���, ������:

��¡­�£ � £ £��� ¦ ­� £� � �©¤§�©¤�  �© ���§�©©  ©� ���¥©�¡ ­�£¦¤ 
£¢¤©¬, ¢ª�­�¥ ¤ ·��. � �©¤§�� ¢ª�­¤ ��� § µ©  �¬·�, ¢�¤µ¤§�� ¤¥ � ·�� 
¤ « ª �� ¤ £ £¤ª ¡ £ ������ §¬·¨¬ ���¥©�¡ ­�£¦¤ £¢¤©¬ ¤ ��¦¬ª��. ��  
�£�¥ £¤ª £µ¤§�� §¬·¨¬ ���¥©�¡ ­�£¦¤ ¦�ª�... ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥... 
�����µ¤��� � ���¥... ���µ� ©�¢��µ�©¤�... � ��£± (�£�) £ £��� ¦ ­�©(-�) ©� 
¸¦ § ©�¢��µ�©¤¤... £ ¯¤��� �«  �  �©� ¦ ­��... � �©��, ­¦  § «�  ¦ ©�«  
¤�¯��¤¦±£�.

��ª�� §��ª�©©¬¡ �¬� ¥... ��££ª�¯ª�� §¬·¨¬... ��¢��µ�©¤� £¢����¦... 
��¯��ª��£±  ¦ ©�� ¢¤�·�« £� �� ��©± £¦��££�. ����©­¤��� �¬� ¥, �  ¢�£��� 
¢ª�­¤.

��� ��� ¢ �©¤§�� ¢ª�­¤... ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥... ­��£¦���, ��� £© �� 
©�¢��«ª¤£± §¬·¨¬ ·�¤ ¤ ���¥©�¡ ­�£¦¤ £¢¤©¬... ������ ©�¢��µ�©¤� 
��µ� ¡ �ª�¦ ­� ¡ §¬·�­© ¡ ¦��©¤. ����µ¤��� ©�¢��µ�©¤�... � §�©� ­�£¦  
¯¬���¦ ¯ ª¤ �  ¯ª�£¦¤ ·�¤, ¤ §©� ¥ ­�¦£�  ¦ ©¤¥ ¤�¯��¤¦±£�. � ¢���¯¤��� � 
�§� �£�, ­¦  §�©� ¦��� µ¤¦... ©� ���¦ §©� ¢ � �... � �£� ¸¦  ¦�� �£©  �¤µ�.

��¡­�£ �  ¦ �£�«  ¤�¯��ª�£±... ��ª�� �� ¥... � ©¤§ �¥ �¤¦ 
©�¢��µ�©¤�... �¥ �¤¦ £¦��££... �¥ �¤¦ ¯ ª±... ¦��� «¤... ¢� ¯ª�§¬. � �£� 
¯ ª±·� ��££ª�¯ª��£±... �©� £ �£�§ ¥ � · ... � ��§�­�� ª�«� � ¢ ��ª¬��©¤� 
� ���©¬¥ ­�£¦�¥ ¦�ª�. ��µ�¦£�, � ¢�ª±¨�¥ © «... § µ�¦, � ¢�ª±¨�¥ ���. � �¤µ�, 
���¤§ ¢ ª©¬§ § µ�¦ ¯¬¦± ��££ª�¯ª�©¤�.

��¢��± � � ©¨�©¦�¤��� �©¤§�©¤� ©� §¬·¨�¥ ª¤¨�. ½¦  ¦� ­�£¦± ¦�ª�, 
©� � ¦ ��� ¢�¤¥ �¤¦£� �©�­¤¦�ª±©�� ©�«�����, £����©©�� £ ª «¤­�£�¤§ ¤ 
��¨¤ ©�ª±©¬§ §¬·ª�©¤�§. �©�­�ª� ©�¢��«�� §¬·¨¬ �¦�... � ¦ ©�¢��µ�©¤� 
©���£¦��¦... �ª ¦©  £µ¤§�� «�¯¬. �§¬��� ­�ª�£¦¤...  ­�©± £¤ª±©  ¤¥ 
£µ¤§��... ����µ¤��� ©�¢��µ�©¤� ¤  �© ���§�©©  ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥ 
£�� �± £¦¤£©�¦¬� ��¯¬... �����µ¤��� �¬¥�©¤� ¤ ©�¢��µ�©¤�.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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��ª�� �� ¥... �¬£� ¯ µ��� ©�¢��µ�©¤� �§�£¦� £ �¬�¬¥��§¬§ 
� ���¥ §... ��¯��ª��£±  ¦ £¦��££�... �  ���§� �¬� ¥� ¤�¯��ª��£±  ¦ 
©�¢��µ�©¤�. ��¢��± § ¡ � ¦, � ¦ � §� ¢�¤¥ �¤¦£� �ª¬¯�¦±£�, « � �¤¦±, 
�¬��µ�¦± ©��� � ª±£¦�¤� ¤ £§��¦±£�... § µ�¦ ��££ª�¯¤¦±£�.

� £© �� £µ¤§�� «�¯¬... ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥... £¦¤£�¤��� ­�ª�£¦¤... 
����µ¤��� ©�¢��µ�©¤�... �©¤§�©¤� £ £��� ¦ ­�©  ©� §¬·¨�¥ ª¤¨�. 
������ ©�¢��µ�©¤�... ����µ¤��� �«  ©� ª¤¨�. ��¢��± �¬� ¥ ¤ 
��££ª�¯ª�©¤�.

��¢��± £µ¤§�� ���¤. �©��, ­¦  ¤ � ���« «ª�� §© «  §¬·¨, � ©¤¥, ��� ¤ 
� ���«¤¥ ­�£¦�¥ ¦�ª�, ¦��µ� ©���¢ª¤���¦£� ©�¢��µ�©¤�. � § «� ©�¢��­± ¤ 
��££ª�¯¤¦± «ª��� ¦ ­©  ¦�� µ�, ��� ¤ ���«¤� ­�£¦¤ ¦�ª�. �ª ¦©  ����¬��� 
«ª���...  ����� ©�¢��µ�©¤� � «ª���¥... ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥... �����µ¤��� 
�¬¥�©¤�... ����µ¤��� ©�¢��µ�©¤�.

��ª�� �¬� ¥, ¤ �§�£¦� £ � ���¥ § �¬¥ �¤¦ ©�¢��µ�©¤�. ¹��£¦���, ��� 
¢  ª¤¨� ��£¥ �¤¦£� ��££ª�¯ª�©¤�, ¦�� µ�, ��� ��£¥ �¤¦£� ¢  ¦�ª� ¦�¢ª  
£ ª©�­© «  �©�.

��¦�§ � �¬£ �  ¢ �©¤§�� ����¥ ¯� �¤... ¢ �©¤§�� ¤ ­��£¦��� 
©�¢��µ�©¤� ©� ª¯�. ½¦  ¦� ­�£¦± ¦�ª�, � ¦ � ¡ ¢�¤¥ �¤¦£� ¦�� §© «  
��§�¦±... ������ ©�¢��µ�©¤� ª¤¨��¬¥ §¬·¨... ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥... 
�����µ¤��� �¬¥�©¤�... ¦��µ� ����µ¤��� ©�¢��µ�©¤�.

�¬¢�£��� � ���¥ ¤� ª�«�¤¥... �¬¢�£��� ©�¢��µ�©¤�... �£� ¯ µ���£± 
 ¦ £¦��££�... ¹��£¦���, ��� §© �  �ª������¦ ��££ª�¯ª�©¤�. � ©¤§��, ­¦  
©�� �§ µ©  ¤£¢¬¦¬��¦±  �© ���§�©©  ¤ ©�¢��µ�©¤� ¤ ��££ª�¯ª�©¤�. �©��, 
­¦  ­�§ ¯ ª±·� � ��££ª�¯ª��£±..., ¦�§ §�©±·�  £¦�©�¦£� �  §©� ©�¢��µ�©¤�. 
�£� § � �©¤§�©¤�  ¦��©  ©���£¦����§� ©�¢��µ�©¤�, � ¢� � ªµ�� ��¯ ¦�¦± 
�ª� ¸¦ « ... �£ �©�� ¸¦  ©�¢��µ�©¤�... ��¦�§ ¤�¯��ª��£±  ¦ ©�« ... ��©� 
 ¥��¦¬���¦ �£� ¯ ª±·�� ��££ª�¯ª�©¤�.

� �©��, ­¦ , ��©¤§��£± ¢  ¸¦ ¡ §�¦ �¤��, � � ¯±�£± ¢���§�©... �ª� 
¸¦ «  § � ¦�ª  � ªµ©  ��££ª�¯¤¦±£�... � � £ �©�©¤�  £¦��¦£� ��¦¤�©¬§... 
 �©�� , � ��§�­�� � £� �§  �«�©¤�§� �¤�¤­�£�¤� ¤�§�©�©¤�.

����¨� ¯±�¦£� §��ª�©©��... ���ª�©¤� �� �¤ ¢�¤·ª  � © �§�... £ �©�©¤� 
¤ ¦�ª  ��££ª�¯ª�©¬ � �©�­¤¦�ª±©  ¯ ª±·�¡ £¦�¢�©¤, ­�§ �  ©�­�ª� ��©�¦¤¡. � 
��§�­��, ­¦  � §�©�  ©�§�ª¤ ¢�ª±¨¬... � �§ µ© , � ©¤¥ ��µ� ¢ ��¤ª £± 
 ����©¤� ª�«� £¦¤ ¤ª¤ ¦�µ�£¦¤ ¢  £���©�©¤� £  ¯¬­©¬§ £ £¦ �©¤�§.

� � ·�ª(-�) � ¦�� � £ £¦ �©¤�, � «�� £ ¢ § �±� ��££ª�¯ª�©¤�  £ �©�� 
� £�¯� ¤�§�©�©¤�... � ©¤§��, ­¦  § «� �¢���ª�¦± ¸¦¤§¤ ¤�§�©�©¤�§¤... 
£� ¤§ ¢ � �§... £� ¤§ ©�¢��µ�©¤�§... £� ¤§ ��££ª�¯ª�©¤�§. ��¤�� � 
 £ �©�©¤� �£�«  ¸¦ « ... � �©�·�� £�¯�, ��� §©� ¥ ¦�ª £± ¯¬ £�¯� 
­��£¦� ��¦± � ¦�­�©¤�  £¦��·�« £� �©�.

� �  ¦© ·�©¤� � ���¦��·©�§� ¤  £¦�ª±©¬§ �©�§ ©���ª¤ ¤�§�©¤¦£�. � 
¯���  ����¦± ¸¦¤ ¤�§�©�©¤� ��� �©�¦��©©¤¡ ¢ � ¡ ¤ ��££ª�¯ª�©¤� Ã
£ £¦ �©¤�, � ¦ � � � ¤£¢¬¦¬��� £�¡­�£... ¤ª¤ � ¯��� � £¢�¤©¤§�¦± ¸¦¤ 
¤�§�©�©¤�, £ª �©   ©¤ ¢�¤·ª¤ ¤��©�, ���  §¬������ ¦�ª  ¦�¢ª�� � ª©�... 
¤ª¤ ��� ¢� ¥ª��©¬¡ ��¦�� �,  ¦ � ¦ � «  ¢ ��ª¬���¦ � ¢�ª±¨�¥, ¦�� ­¦   ©¤ 
��µ� £ª�«�� ©�§��¦.
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� �­�£± �ª���¦± £ ¯ ¡... §©� ¥ � · ... ¸¦  �£¦�£¦��©© � ��«�ª¤� ��©¤�. 
� § «� �©�·¤¦± £�¯� ª�¯¬� ¤�§�©�©¤�, � ¦ �¬� ¢�¤¯ª¤��¦

§�©� � ¨�ª¤... ¤ ¸¦¤ �©�·�©¤� ¯���¦ ��¯ ¦�¦±... ��¢��± � ¯���¦ 
�©¤§�¦�ª±©�� ¢�¤£ª�·¤��¦±£� � £�¯�.

[£��������� ���� ������� ���������]

� £ª�����¤¡ ���, � «�� §©� ��¥ ­�¦£� ¤£¢¬¦�¦± ¦��¤� µ�  ����©¤�... 
¸¦  ��££ª�¯ª�©© �... �� � � � £ £¦ �©¤�... � ¯¬£¦�  £§ «�  ¯��£¦¤ ¸¦ ¦ 
��·��©¬¡ ¢ � ¡... ª�«�  ���©�¦±£� � ¸¦  £ £¦ �©¤�... ¦�¢��±, � «�� � �©�� 
� � «�... � «�� � ��©�ª (-�) ¦   ����©¤�, � ¦ � � §©� ��¥ ­�¦£� ���©�¦± 
£© �� ¤ £© ��.

��¢��±, �£��¤¡ ���, � «�� §©� ��¥ ­�¦£� ¢ � �... �§¤� ¦� ��©¤�... 
��££ª�¯ª�©¤�... §©� ©��  ¦ ª±�  £��ª�¦± «ª�¯ �¤¡... ¢ ª©¬¡... £¢ � ¡©¬¡ 
�� ¥. ��¢��± � §�©� ¢ ��¤ª�£± £¢ £ ¯© £¦± ��££ª�¯ª�¦±£� � ª�¯ § §�£¦�, «�� 
� ¦ ª±�  ����§��. � ��� (-�), ­¦  ©��­¤ª£�(-�£±) ¸¦ §� ¤ § «� ¦�¢��± 
� ¯¤��¦±£� ¢ ª µ¤¦�ª±©¬¥ ¤�§�©�©¤¡... �£�«��.

¹¦ ¯¬ �£©�¦±, §©� ¦�¢��± � £¦�¦ ­©  ¯���¦  �¤© - ��� ���� ¢ £­¤¦�¦± 
 ¯��¦©   ¦ ����¨�¦¤ �  ©�ª�, ¤ £ ��µ� ¡ ¨¤�� ¡ � ¯��� �£� «ª�¯µ� 
¢ «��µ�¦±£� � £ ©... � �£ª¤ � £�¡­�£ ¥ ­� ¢� £©�¦±£�  ¦� ¥©��·¤§(-�¡), � 
¢ £­¤¦��  ¦ ��¤©¤¨¬ �  ��£�¦¤ ¤ £ ��µ� ¡ ¨¤�� ¡ ¯��� � ������¦±£� � 
 ¯¬­© §� £ £¦ �©¤� ¯ ��£¦� ��©¤�. �� ¨¤��� "��£�¦±" �  ¦�� � «ª���, 
¢ ¦�©�£±, ¤ ¢ ­��£¦��� £�¯� £��µ¤§ (-�¡), £ª �©  ¥ � ·  �����§©�ª (-�).

1... 2... 3... 4... 5... 6... 7... 8... 9... 10.
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���¨¡®�¥�� · 8

�± �¢�¨´¥�ª ©�£¥��¢�¦�

À�©�¨¤� �¬¥�©¤� ¦�£©  £����©� £ �� �©�§ ¢£¤¥ �¤�¤ ª «¤­�£� ¡ 
��¦¤��¨¤¤  �«�©¤�§�, �«  ¸§ ¨¤ ©�ª±©¬§ £ £¦ �©¤�§. � £¢ � ¡© § 
£ £¦ �©¤¤ ­�ª ��� �¬·¤¦ ¢ ª© ¡ «���±� (�¤����«§�ª±©¬¡ ¦¤¢ �¬¥�©¤�), 
¢�¤ ¢£¤¥ ¸§ ¨¤ ©�ª±© § ©�¢��µ�©¤¤ ¤�§�©��¦£� ¥����¦�� �¬¥�©¤�:  ©  
£¦�© �¤¦£� ¢���¬�¤£¦¬§ ¤ ­�£¦¬§. � ����ª±¦�¦� ¦�� «  �¬¥�©¤� 
�§�©±·��¦£� £ ���µ�©¤� �«ª��¤£ª ¦¬ ¤ ¢� ¤£¥ �¤¦ ��¦¤��¨¤� ��ª ­© ¡ 
����¨¤¤ �� �¤, ­¦  ¢�¤� �¤¦ � £�µ�©¤� � � ©��©¬¥ £ £�� � ¤ £ £�� � 
« ª �© «  § �«�, ¤ £  ¦��¦£¦��©© , �§�©±·��¦£� ¢ £¦�¢ª�©¤� �¤£ª � �� � 
¸¦¤§  �«�©�§ («¤¢����©¦¤ª�¨¤ ©©¬¡ £¤©�� §). � ��ª¤��� ¯ ª�� ���� � ¤ 
�¤¦§¤­© � �¤����«§�ª±© � �¬¥�©¤� ¢�¦�§ ¤�§�©�©¤� �«  �¤¦§¤�¤ ¤ 
¥����¦��� § µ©  � £¦¤­± £ £¦ �©¤� ��ª��£�¨¤¤.

�����¥¢±:
1. ²ª�¯ � �, �����ª�©© � ©� ¢ �¨¤¤, © £ � � �¬¥�©¤� 

�¤����«§�ª±© «  ¦¤¢� � £ ­�¦�©¤¤ £ §¬£ª�©©¬§ £­�¦ §: ��� ® ��� ®
¦�¤ ® ­�¦¬�� ® �� ¥; ¢�¦± ® ·�£¦± ® ¢����; £�§± ® � £�§± ® ����¦± ®
��£�¦± ® �¬� ¥. ��� � �¬¥�©¤� £¢ £ ¯£¦���¦ ¢ �¬·�©¤� 
�¤£ª � �© «  �������.  �¢��µ©�©¤� ¢ �¦ ��¦± 15-25 ���.

2. ���¥���© � �¬¥�©¤�: �� ¥ ® �¬� ¥ ® ¢����. �� ��µ��� ���� 
¢�¤¥ �¤¦£� ���©¬¡ ¢� §�µ�¦ � ���§�©¤ (£­�¦ ¦�¤ ® ¦�¤ ® ¦�¤ ¤ª¤ 
­�¦¬�� ® ­�¦¬�� ® ­�¦¬��).

�� ¢��� § ��©�¦¤¤  ¯�­��§ «  �©�� §�¦ £ §�¦ � §, ¢ �­���¤��� ¦ , 
­¦  £¦��££ � µ���¦ �  �«�©¤�§� ©�¢��µ�©¤�, � ¦ � � ¤§��¦ ¸§ ¨¤ ©�ª±©¬¡ ¤ 
§¬·�­©¬¡ � §¢ ©�©¦¬, ���¤§ £����©©¬� §�µ�� £ ¯ ¡. �©�¦¤�  �© «  
� §¢ ©�©¦� ¢�¤� �¤¦ � £©¤µ�©¤� �¦ � « . ���£ ª�­�©¤� 10®12 ��©�¦¤¡.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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����®¥�¥�ª ��:
1. ��¢���ª�©© � ©� �¬�¬��©¤�  ����©¤� ¦�µ�£¦¤ (§¬·�­© � 

��££ª�¯ª�©¤�). 
2. ��¢���ª�©© � ©� �¬�¬��©¤�  ����©¤� ¦�¢ª� (��£·¤��©¤� £ £�� �).
3. ��¢���ª�©© � ©�  �ª���©¤� �¤¦§ § £����­© ¡ ���¦�ª±© £¦¤ 

(��«�ª�¨¤� ���¦�ª±© £¦¤ £���¨�).
4. ��¢���ª�©© � ©�  �ª���©¤� ��«�ª�¨¤�¡ �¤¦§� �¬¥�©¤�.
5. ��¢���ª�©© � ©� �¬�¬��©¤�  ����©¤� ¦�¢ª� � ¸¢¤«�£¦��ª±© ¡ 

 ¯ª�£¦¤.
6. ��¢���ª�©© � ©� �¬�¬��©¤�  ����©¤� ¢� ¥ª��¬ �  ¯ª�£¦¤ ª¯�. 

��� ©¦�������¨ ��¦���¨¯��¨ ¦�������������� � ¦����:
1. ��µ� ©� £¢¤©�. ���¤ £ª�«�� £ «©�¦¬ � ª �¦��¬¥ £�£¦���¥, ª�µ�¦ 

�� ª± ¦�ª�, ª�� ©�§¤ �©¤�. � £�¤ £¦�¢©�¡ ��££ª�¯ª�©¬ ¤ �������©¬. 
2. � �� ��­���: £¤�� ©� £¦�ª�, © «¤ £ª�«�� �¬��¤©�¦¬ �¢����, £ «©�¦¬ 

¢ ª �«ª § 120-140 «����£ �. �¤£¦¤ ��� ¢ ª µ�©¬ ©� ¯���� ¤ £ª�«�� £��·�©¬ 
�©¤�, « ª �� ©�§© «  ©��ª ©�©� �����, £¢¤©� £ «©�¦�. �ª� ª�­·�«  
£ £��� ¦ ­�©¤� �©¤§�©¤� «ª��� ����¬¦±.

��­¤©�¦± �¢��µ©�©¤� £ª����¦ £  �© ¡ ���¤: ¢���·�§ ® �ª� ¢��� ¡, 
ª��·�§ ® �ª� ª�� ¡. � §���©¤�, «�� ¢� � �¤¦£� ��¦ ¦��©¤©«, � ªµ©  ¯¬¦± 
£ª�«�� ��¦�§©�©©¬§ ¤ ¢� ¥ª��©¬§. � ¢���¬� 8 �©�¡ £ª����¦ ��ª�¦± ¦ ª±�  
 �©  �¢��µ©�©¤� 2 ® 3 ���� � ��©± � ¦�­�©¤� 15 ® 20 §¤©�¦. �¯�­���¤¡£� 
§¬£ª�©©  ¢ �¦ ���¦ � �§�ª� °� � ¢����� ����  ­�©± ¦�µ�ª��´, � ��¦�§ °� 
£ ���·�©©  £¢ � �©´. � £ª� � £¦¤µ�©¤� ¸����¦� �©�·��¦£� ­��£¦�  
¦�µ�£¦¤ � ª�� ¡ ����,  ¯�¤¥ ����¥, ¢��� ¡ ¤ ª�� ¡ © «�¥, �  �£�§ ¦�ª�. 
� �¬� � �§�ª¬ ¤ © �¬�  ¯º��¦¬ �©�·�©¤� ��ª�­��¦£� � ��©�¦¤� ¦ ª±�  
¢ £ª� �£¦ ¡­¤� «   £� �©¤� ¢���¬����¡ � �§�ª¬.

�£ª¤ ¥ � ·   £� �©  �¬�¬��©¤�  ����©¤� ¦�µ�£¦¤ � © «�¥, ����¥, �  
�£�§ ¦�ª�, ¦  £ª����¦ ¢���¡¦¤ � �¢��µ©�©¤�§ ¢  � �©¤�© ��©¤� ¦�¢ª� 
(§¬£ª�©©  ¢ �¦ ���¦£� � �§�ª� °� � ¢����� ���� ¦�¢ª��´, � ��¦�§ °� 
£ ���·�©©  £¢ � �©´) � ����¥, © «�¥, «�©���ª¤� ��©© �  ����©¤� ¦�¢ª� �  
�£�§ ¦�ª�. 

��¤ �¬¢ ª©�©¤¤ �¢��µ©�©¤� ¢  �¢���ª�©¤� ���¦�ª±© £¦±� £���¨� 
£©�­�ª� ©��  ©��­¤¦±  ¯�­����« £� £­¤¦�¦± ¢�ª±£ (¢�ª±¢�¦ �© , � ��¦�§ 
§¬£ª�©© ). � µ©  ¢ ª µ¤¦± ¢����� �¤£¦± ©�  ¯ª�£¦± £���¨�, ¢���¬¡ 
ª �¦�� ¡ £�£¦�� ©� �� �©� «���© ¡ �ª�¦�¤, ª���� ���� �� ª± ¦�ª�. � £ª� 
¢ �¦ ��©¤� �£�«  ¢� ¨�££� £ £��� ¦ ­�©¤� ¢���¥ �¤§ �  £� �©¤� � �§�ª¬: 
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°����¨� ¯±�¦£� £¢ � ¡©  ¤ �¤¦§¤­© ´ (6 ���), ¢ £ª� ­�«  £ª����¦ 
 �© ���¦©�� ����� °� £¢ � �©´.

�¢��µ©�©¤� ©� �¬¥�©¤� £ª����¦ ©�­¤©�¦± ¢ £ª� ¦ « , ��� ¦��¦�ª±©  
 ¦��¯ ¦�©¬ ¢���¬���¤�. �ª� ¸¦ «  ��� §�©���¦£� � �§�ª�: °� � �¬¥�©¤� 
£� ¯ �© �, £¢ � ¡© �´.

��¦ � �¢��µ©�©¤� ¤§��¦  ¦© ·�©¤� �  �«�©�§ ¯��·© ¡ ¢ ª £¦¤. 
�¯�­���¤¡£� � ©¨�©¦�¤���¦ £� � �©¤§�©¤� ©� £����¤©� ��££¦ �©¤� §�µ�� 
¢�¢� § ¤ ©¤µ©¤§ ����§ «���¤©¬ (� ¤§�©©  ©� £�§ § ¯ ª±· § ©���© § 
£¢ª�¦�©¤¤ ¯��·© ¡ ¢ ª £¦¤ ® £ ª©�­© § £¢ª�¦�©¤¤). �£¦�© ���: °��¢ª  
��£¦����¦£� ¢  £ ª©�­© §� £¢ª�¦�©¤�´ ¢ �¦ ���¦£� 6 ���.

�¢��µ©�©¤� �ª� §¬·¨ ª¯� �¬¢ ª©��¦£� � �§�ª ¡ °� ¡ ª ¯ 
¢�¤�¦©  ¢� ¥ª���©´. ¹���� ��µ�¬� 5 ® 6 °¨�ª��¬¥´ �©�·�©¤¡  �© ���¦©  
¢� ¤�© £¤¦£� � �§�ª� °� £ ���·�©©  £¢ � �©´. 

��µ� � �¢��µ©�©¤�  £��¤���¦£� � ¦�­�©¤� 2 ©���ª±, ¢ ¸¦ §� ©� 
�£� �©¤�  ¯¬­©  �¥ ��¦ 2,5 ® 3 §�£�¨� ��©�¦¤¡.

����¬¡ �� �©¬¡ ���£ ©� ¯¥ �¤§  ©�­¤©�¦± ¢ � ��� � �£¦� § 
���­�, �ª� ¦ «  ­¦ ¯¬  ¦��¯ ¦�¦± �¥ � � £ £¦ �©¤� ¢ «��µ�©¤� ¤ �¬¥ � ¤� 
¸¦ «  £ £¦ �©¤�. ��©�­�ª±©  ��©�¦¤� ª�­·� �£�«  ¢� � �¤¦± �  �©  ¤ ¦ µ� 
���§�, ¯¬¦± ¢ ª© £¦±� ¢��� £¦��ª�©© §� £�¯�, ©¤���� ©� £¢�·¤¦± ¤ ­¦ ¯¬ 
©¤�¦  ©�  ¦�ª���ª.    

���¤§���£¦�� ¸¦ «  §�¦ �� ���ª�­��¦£� � ¦ §, ­¦  � ¢��£¢��¦¤�� ©� 
¦��¯��¦£� ¢ £¦ �©©¬¡ � ©¦��¦ £ ���­ §. 

��©�¦¤� ¢� � ��¦£� �©�­�ª� 3 ���� � ©���ª�, �ª¤¦�ª±© £¦±  �© «  
��©�¦¤� 15-30 §¤©�¦, � ª¤­�£¦�  ��©�¦¤¡ 10-20. � ��ª±©�¡·�§ 
¢���¢ ª�«��¦£� £�§ £¦ �¦�ª±©�� �µ��©��©�� ��¯ ¦�.

�� ¸¦  ���§� ¯ ª±·�� ­�£¦± ¸ª�§�©¦ � ¢���ª�«��§ ¡ ¢� «��§§¬ £¦�©�¦ 
©� ¦º�§ª�§ ¡ ­�£¦±� �µ��©��© ¡ µ¤�©¤ £¢ �¦£§�©�. �  ¢¦¤§�ª±© § 
���¤�©¦� �µ��©��©  ¢�¨¤�©¦  £���£¦�ª��¦  �¤© £��©£ ©���© -§¬·�­© ¡ 
��ª��£�¨¤¤ (¢�££¤�©¬¡ ���¤�©¦) ¤ª¤ ��¦ «�©© ¡ ¦��©¤� ��¤, ¤ª¤ £��©£ 
£�§ �©�·�©¤¡ ��£��£©¬¥ £ £¦ �©¤¡, � ��¦�§ ® �¢���ª��§�� �¤���ª¤��¨¤�.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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����� ������������ �����������

½¦ ¦ §�¦ � ��� §�©���¦ ¤£¢ ª±� ��¦±  ¯���© � §¬·ª�©¤�,  ����©¤�, 
�££ ¨¤�¦¤�© � �¤��©¤�, ¢���£¦��ª�¦± �  ¯��µ��§¬� £¤¦��¨¤¤. �¢ £ ¯© £¦± 
£� ¯ �©   ¢��¤� ��¦± £� ¤§ �  ¯��µ�©¤�§ ��ª��¦£� § �©¬§  ���¤�§ 
£�§ «¤¢© ��. 

�£��±¦�£± ¢ �� ¯©��, ¢ ª µ¤¦� ���¤ ©� ¢ �ª � ¦©¤�¤, £¦�¢©¤ ©� ¢ ª� 
¤ª¤ ©� ©�¯ ª±· ¡ ¢ �£¦����, ©� ¢����¤�¬��¡¦� © «� ©�  © «�. �£ª¤ �¬ 
© £¤¦�  ­�¤, £©¤§¤¦� ¤¥ ¤ ��£¢�£¦¤¦� £¦�«¤����¤� ¦�ª  ��¦�ª¤  ��µ�¬. 
�£¦� ¡¦�£± ¢ �� ¯©�� ¤ ¢  � �§ µ© £¦¤ ��££ª�¯±¦�£±. ���� ¡¦� «ª���.

�¤�¥���§   ���¥��

¹¦ ¯¬ ��� ¯ ª±·� �£¢ � ¤¦±£� ¤ ��££ª�¯¤¦±£�, � £¦�©� ��ª�¦± 
«ª�¯ �¤� �� ¥¤ ¤ �¬� ¥¤, � �§ µ© , ¦�¤-­�¦¬�� ¢ ª©¬¥, «ª�¯ �¤¥ � ¥� ¤ 
�¬� ¥�. ��¤ ¸¦ § � ¯��� ¢�¤£¦�ª±©  £ª��¤¦± �� ���ª¤­©¬§¤  ����©¤�§¤, 
� ¦ �¬� � ¢ ­��£¦��� �  ���§� �¬� ¥�.

��µ�¬¡ �� ¥ � £¦��ª��¦ £��µ¤¡ � ���¥, � ��µ�¬¡ �¬� ¥ ���ª��¦ 
¤£¢ ª±� ��©©¬¡. �ª �©  ��¯ ¦��¦ ���©�­©¬� §�¥¤... ¤ �©�¦�±... ¤��¦ ¢ ¦ � 
�� � � «  � ���¥�. ��£¦± £ ��µ�¬§ �� ¥ § §©� ¯���¦ �£� £¢ � ¡©��, ¦�� ��� 
� ¸¦ «  ¥ ­�... � � ­��£¦���, ��� £ ��µ�¬§ �¬� ¥ § � �£� ¯ ª±·� 
�£¢ ��¤���£±.

� ��µ�¬§ �¬� ¥ § � ¤�¯��ª��£±  ¦ £¦��££�... ¤�¯��ª��£±  ¦ ¦��� «... 
¤�¯��ª��£±  ¦ ©�¢�¤�¦© £¦�¡. ��� ¤ �¤µ� �¤¢��¤¡ ­�¡©¤� �¤µ�, ��� ¤� ©�«  
£¦���¡ ¤��¦ ¢�� ¤ £¯��ª��¦ ���ª�©¤� � ­�¡©¤�� � ¢� ¯�� �¬�¬¥�¦± £ 
¢�¤£�¤£¦ §... ��� �¤¢��¤¡ ­�¡©¤�... £¯��ª��¦.. ©�©�µ© �... ¤�ª¤·©�� 
���ª�©¤� ¤ ©�¢��µ�©¤�.

¹��£¦���, ��� ��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ �  �£�§ ¦�ª�. �©�­�ª� ­��£¦�  
��££ª�¯ª�©© £¦¤  ¥��¦¬���¦ §¬·¨¬ « ª �¬... ª¤¨�... ��¢��± ¢ª�­¤... 
�¢�£���¦£� �� ª± ���... ¢���¥ �¤¦ ©� «���±... � ¦ �µ�  ¥��¦¤ª  �£� £¢¤©� �  
¢ �£�. � ��µ�¬§ �¬� ¥ § � �¬�¬¥�� �£� ¯ ª±·� ©�¢��µ�©¤�... �¬�¬¥�� 
£� ¤ ¦��� «¤... �  £�§ «  � ©¨�.

� ¢ ����µ¤��� �£¦�£¦��©© � �¬¥�©¤�, £¢ � ¡© � ¤ «ª�¯ � �... 
���§���©© �... ��© ���§�©©  � §¬£ª�©©  �¤£�� ª�£¦©¤¨�, ª�¯��, ����� §©� 
©���¤¦£�. � �§ µ© , ¸¦  �¤©¦ ��� ª�£¦©¤¨�... � § µ�¦ ¯¬¦±, ¦�, ­¦  � �¤��ª(-
�) � � §� � �����¡... �ª¤, £��µ�§, ª�£¦©¤¨� ¤� ��� « -©¤¯��± �¤ª±§� ¤ª¤ 
¦�ª��¤�¤ ©© ¡ ¢� «��§§¬. �¤� ¤ � �§� ©� ¤§��¦ �©�­�©¤�.

��¡­�£ � §¬£ª�©©  �  ¯��µ� ��. � �£©  �¤µ� ¢��¤ª�, � �� ��� 
� � µ�� ¤ ¢� ­¤� ��¦�ª¤. ½¦  § µ�¦  ����¦±£� ª�£¦©¤¨� ¤� § �«  ��¦£¦�� 
¤ª¤ �  ¯�� ¦ ª±�  £�¡­�£ ¢�¤��§�©©�� §© �.

� ��µ� ¡ ª�£¦©¤¨¬ �£¦± £¦�¢�©¤. ��£¦± ¤¥ ¯���¦ ¥ ¦� ¯¬ ��£�¦±. � 
�¤µ� £�¯� � ¢��� ¡ ���¥©�¡ £¦�¢�©±�¤. � ¦ � £¦ � ¤ ��µ�  ����� 
 ���µ���¤� §�©� ��¢�¥¤ ¤ ����¤. �©���µ¤ �  §�©� � ª�¦��¦ « ª £� ¢¦¤¨ ¤ 
���«¤� ����¤, ª��¤ µ¤��¦ £� �¡  ¯¬­© ¡ µ¤�©±�... � ¦  £�§ � ���§�, � «�� � 
�¬��ª¤ª(-�) ¸¦ ¦  ¦��� � ���§�©¤ �ª� £�¯�... ¸¦  ¦�� �£¦�£¦��©© .

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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� �£ª¤ � £ª¬·� ���� ¢� © £���« £� §¤§  ��¦ § ¯¤ª� ¤ª¤ ª�¦���«  
©�� « ª � ¡ £�§ ª�¦�... � �©��, ­¦  § «� �  ¯���¤¦±, ��� � �¢�� �¬��� � 
­�§ ��© �£� § � ©�¢��µ�©¤�... ��£± § ¡ £¦��££. � � «�� §¤§  ¢� © £¤¦£� 
§�·¤©� ¤ª¤ ª�¦¤¦ £�§ ª�¦... � ¢���£¦��ª��, ��� � ���¤�¬��� £� ¡ ¯�«�µ � 
��¦ § ¯¤ª±, «��� �¤�, ¢ ��� ¤ª¤ £�§ ª�¦. � � «�� � £ª¬·� ���� 
���ª����« £� ¦��©£¢ �¦�... � �©��, ­¦   © ���� £ £ ¯ ¡ § � ©�¢��µ�©¤� ¤ 
§ ¡ £¦��££.

� ¸¦ §� ­���� §«© ��©¤�, ��� ©� £�¡­�£, � ­���� §«© ��©¤� � ©�­©� 
£¢�£��¦±£� ¢  �  ¯��µ��§ ¡ ª�£¦©¤¨�. � ¯��� £­¤¦�¦± ��µ��� £¦�¢�©±��. �, 
¢ µ�ª�¡, �µ� �©��... �, § µ�¦, ��µ� ¢���­��£¦���... ­¦  ¢  §��� £­�¦� � ¯��� 
�£� ¯ ª±·� ��££ª�¯ª�¦±£�... £ ��µ�¬§ ·�« § §©� ¯���¦ �£� ª�­·�.

�� ��µ� � ­¤£ª  � £­¤¦��  �©� £¦�¢�©±��. ¹�§ ¯ ª±·� £¦�¢�©��, ¦�§ 
©¤µ� � £¢���£±. �¥ § µ�¦  ����¦±£� ��µ� ¯ ª±·�, ­�§ � ��§�ª(-�). ¹�§ ©¤µ� 
� £¢���£±, ¦�§ ¢ ª©�� ��££ª�¯ª�£± ¤ ¦�§ ¢�¤�¦©�� §©� ¯���¦.

¹��£¦��� ª¤ �, ­¦  § ¤ © «¤ �¦ ¢��¦ � ¢¬·© § � �£� � ���,  ¢¤���£± 
ª¤ ��� ¡   ¢��¤ª�... ­¦ ¯¬ £¢�£� ¯¬ª ¯�� ¢�£©¬§... � �£� ���§� ¢ §©�   ¦ §, 
­¦  � �£� ¯ ª±·� ��££ª�¯ª��£±... £ ��µ�¬§ ·�« § §©� ¯���¦ �£� ª�­·�.

���  ¢ �« ¦ �¤¦±£� � ©�­�ª� £­�¦�. � ¦ £�¡­�£ �  ­�©± �£©  �¤µ� 
¢���� £ ¯ ¡ ¤  ����� ª�£¦©¤¨�, ­��£¦��� ¢ � © «�§¤ £¦�¢�©±��... � 
« ¦ �ª�£±.

��¡­�£ � « ¦ �(-�) ©�­�¦±... £ ��µ� ¡ £¦�¢�©±� ¡ � �£� ¯ ª±·� 
��££ª�¯ª��£±, §©� �£� ª�­·�.
10... ¢����� £¦�¢�©±�� �©¤� ¢  ª�£¦©¤¨�. � ¢�¤�¦©  ��¤�ª�©(-�)  ¯©���µ¤�, 

­¦  § � ©�¢��µ�©¤� £¦�ª  ��� £ª�¯��. � ©�­�ª� ª�¯ «  ¢�¦¤... ¤ ­�£¦ 

¸¦  £�§ � ��µ© �... £ª����¦ ��££ª�¯¤¦±£�.

9... �¦ ��� £¦�¢�©±��, � ¤�� £ª �©  ©� ¢� «�ª�� � ­���£©¬¡, �£©¬¡ ��©±. ¹�§ 

��ª±·� � ¤��, ¦�§ ¯ ª±·� ¢ ���¤ £¦�¢�©��, ¦�§ ¢ ª©�� ­��£¦�  

� §� �¦© «  ¢ � �, ¦�§ ��ª±·� �  ¦ ¦��� « ¤ ��¯ ¦.

8... � ¸¦ § £ £¦ �©¤¤ ©�¢��µ�©¤�  £ª�¯����¦, � �§�£¦  ©�«  § µ�¦ ¢ ��¤¦±£� 

 ����©¤� ¦�¢ª� ¤ª¤ ¢� ¥ª��¬. �©� § «�¦ ¢ § ­±

£�§¬� ���ª¤­©¬�  ¯���¬: ���¤... ¢ ª�... « �¬. � µ©  £���©¤¦± § � 

ª�£¦©¤¨� £  �©¤§ ¤� ¸¦¤¥  ¯��� �.

7... � § «� ��¤��¦± ���ª¤­©¬� ¨��¦�. ½¦  § µ�¦ ¯¬¦± ¨��¦ ª�£¦©¤¨¬ ¤ª¤ 

 ���£�� £¦�©... ¨��¦ ©�¯� ¤ª¤ ���¦¤©¬ ©� £¦�©�. ¿��¦� § «�¦ ¯¬¦± ���©¬�, 

 ¦  ¦¦�©� � £�� «  �  ¦�§© -£¤©�« ... ©� ¤§��¦ �©�­�©¤�, ��� ¡  ¦¦�© � � 

£¤©�« , ¢� £¦  � �©��, ­¦   ¢����ª�©©¬� ¨��¦� �¬�¬���¦ ���ª¤­©¬� 

 ¯���¬... ���ª¤­©¬�  ����©¤�. ���¬¡ �¬�¬���¦  ����©¤� ¢� ¥ª��© «  
������� ������������ � ����������� ���������� �������
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��¦����,  �������«  ¦�ª . ��� -« ª�¯ ¡ �££ ¨¤¤���¦£� £ ¦�¢ª § 

¢�����¤¥ ©� §�©� £ ª©�­©¬¥ ª�­�¡.

6... � �µ� ¢� ·�ª (-�) ¢ ª �¤©� £¢�£��. �©� �¤��¦£� ���«¤� ¨��¦�. � «� 

��¤��¦±  ¦¦�©�¤ ��ª�© « , ��� ¦���� ©� ª�µ�¡��. � «� ¢���£¦��¤¦± 

���©  ¯���¤�  ¦¦�©� � ���£© « , � � � «  ¤ µ�ª¦ «  ¨��¦ �. � ª ¦¤£¦¬�, 

� �¤­©��¬� ¦ ©� ¤ ��µ� ­��©�� ¤ª¤ ¯�ª�� ���£�� § «�¦ £§�·�¦±£� 

�§�£¦�... �  �©  ¨��¦ � � ¢�¦©  ¤ª¤ § «�¦ £§ ¦��¦±£� ¢ � �©±. 

�§�·��¦£� ª¤ ���£�¤ � ¨��¦ � ¡ ��ª�¡� £� ¢ ¤ª¤  £¦�©�¦£� ��µ��� 

£�§� ¢  £�¯�, §©� ��µ�¦£�, ­¦  ¸¦¤ ¨��¦ �¬�  ¯���¬ ¢ § «��¦ §©� ¦�� 

��££ª�¯¤¦±£� ¤ ¦��  ¦ �£�«   ¦��·¤¦±£�, ��� � ¥ ­�... ���© ¨��¦©¬� 

����«¤... ª � ­©¬� ¢���£�... ���¦¤©¬... ¤ ��µ� � ���·©¬� ·��¬. �£� 

¯ ª±·� ¤ ¯ ª±·� ��££ª�¯ª��£±.

5... ­�§ ��ª±·� � £¢�£���£±, ¦�§ ¢ ª©�� ��££ª�¯ª�©¤�, §©� ¦�� ¥ � · , � 

©¤­�«  ©�  ¢�£��£± ¤ �©��, ­¦  � «�� §©� ��¥ ­�¦£� ��� ��� ¢���µ¤¦± 

¸¦   ����©¤�, � £© �� £§ «� ���©�¦± �« . � �©��, ­¦  § «� 

¢�¦�·�£¦� ��¦± ���� ¢ µ�ª��... � ¯������... ¤ª¤ � ¢� ·ª �... � ¨��¦� 

¤ª¤ ¯��. � � �  ����©¤� ¢ ��¤ª £± � ¢�ª±¨�¥ ���... ½¦  ¢ ¥ µ� ©� 

�ª�µ©�� ¢� ¥ª���... �, § µ�¦, ©� ª�«� � ¢ ��ª¬��©¤� ¤ª¤  ©�§�©¤�. 

� µ�¦ ¢ ��¤¦±£�  ����©¤�  ©�§�©¤� � ���« �¦�, £ª �©  ª¤¨� 

� £©�ª�£± ¢� ¥ª��©�� ��­©�� � ��... ½¦  ¦�� �£¦�£¦��©© .

4...   �£� ¯ ª±·� ¤ ¯ ª±·� ��££ª�¯ª��£±.

3... £¢�£¦¤ª£�(-ª�£±) ��� ©¤µ�. ������ ¦�¢ª  � ¦�ª�, �, § µ�¦, ��µ� 

¢� ¥ª���. ½¦¤  ����©¤� ¢� ©¤�¬���¦ §�©�, £ª �©  � Ã ­�£¦± 

¤� ¯��µ�©© «  ©� ���¦¤©� ¤ª¤ ­�£¦± ¢�¡��µ�... � ¦�� µ¤�  �£� �¤µ�... 

�£� ¸¦  £���£¦���¦ ¦ ª±�  �ª� §�©�.

2...   � ¦ � ¢ ­¦¤ � ¨�ª¤.

1... � ��££ª�¯¤ª£�(-ª�£±) ��� ¯ ª±·�. � ª© ¡ «���±� ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥ ¤ 

­��£¦��� £�¯� ��� ©¤� «�� £¢ � ¡©¬§(- ¡) ¤ ��££ª�¯ª�©©¬§(- ¡)... 

£ª �©  � � ¯��ª£�(-�£±) �  ¦¤¥ ¡ ¢�¤£¦�©¤. � �§ µ© , §©� §¬£ª�©©  

¢���£¦��¤¦£� ��� ¯ ª�� ��� §© � §�£¦�­� .
������� ������������ � ����������� ���������� �������



61

����� «ª���§¤ § «�¦ ¢ ��¤¦±£� ���©¬� �¤«��¬... ���«¤... ¦���« ª±©¤�¤ 
¤ª¤ ������¦¬. � ��µ� § «� ¤¥ ��£���£¤¦±. ��£���·¤��� ���« ¤ª¤ 
¦���« ª±©¤�. ��ª��¦£� ª¤ ¸¦ ¦ ���« ����©�¡·¤§ ¤� ¯��µ�©¤�§ §�©� £�§ « (-
 ¡) ¤ª¤ ¢ ����µ¤�����¡ §�©�  ¢ � ¡, ��¡£¦�¤¦�ª±©  ª¤ � �¤µ� §¬£ª�©©¬§ 
�� � §, ��� ¤�§�©��¦£� ¨��¦� ¤ ­�¦±-­�¦± � �§¬ �¤«��, �£� ���©  �£� ¸¦  
£���£¦���¦...  ©  ���£±... ¢ � ��� ¡... ¤ ª�­¤¦ §�©�... �µ� ¦ ª±�  ¦�§, ­¦  
£���£¦���¦ ��� § £  §© ¡.

� � £¢ ª±���£± £� ¤§ §¬£ª�©©¬§ �� � §, ­¦ ¯¬ ��¤��¦± ¦� ¢���§�©¬, 
� ¦ �¬� �©�·�� £�¯�. � «�� � ¯��� � ¸¦ §� « ¦ � (-�), � £��ª�� ¢��� 
«ª�¯ �¤¥ �� ¥ �... ¤ �¬� ¥ �... ¤ ¢ ­��£¦��� � ¦�ª� ª�«� £¦± ¤ª¤ ¦�µ�£¦±. � 
§ «� ��§�¦¤¦±, ��� ª�«�  £¦�ª  ����§... � ¦ § � ª����... �, § µ�¦, ¢����� ���� 
£¦�© �¤¦£� �£� ª�«­�, ��µ�¦£�,  ©� £�¡­�£ ¢ ¢ª¬��¦... ��� ª¤£¦ �... � 
¯�� ¢�£© £¦¤...  ¦���·¤£± ©� � ª�

¢�¤� �¬... � ¦ ��� ©�§© « ... £¢ � ¡© ... �����©© ... ³¤� ¡, 
��£¢���¤�·¤¡£� ª¤£¦ �... � ¢ ¦ ��.

� µ�¦ ¢ ����¦±£�, ­¦  � ���� ¢�¤����©¬ � ���·©¬� ·��¤�¤... 
©�¢ ª©�©©¬� «�ª¤�§ ¨��¦©¬� ·��¤�¤ ¤� ��ª�� «  ��¦£¦��. �©¤ ��ª��¦ § � 
���� ¢ ­¦¤ ©���£ § ¡. ��µ�¦£�,  ©� £�§� £�¡­�£ ¢ �©¤§�¦£� ����¥... ��� 
� ���·©¬¡ ·��¤�.

� £§ ¦�¤§, § «� ª¤ � µ¤�  ¢���£¦��¤¦± ·��¤�¤. � ¢� ¯�� ¤¥ 
§¬£ª�©©  ©��¤£ ��¦±. �£©  �¤µ�, ���¤�  ©¤ ���¤� ¤ ��� ¢ ¦¤¥ ©±�� 
¢ ���«¤���¦ § � ���� �� ¢�¤����©©¬� � ©�¡ ©¤¦ ­�¤. ���� ��µ� § µ�¦ 
£ª�«�� ¢�¤¢ �©�¦±£� ©�� � ª�©�§¤ ¤ª¤ ¢ �ª � ¦©¤� §. ����µ© , ©�£� ª±�  
 ©� ¢�¤¢ �©�ª�£±. � ¦ ª±�  ¢ ©¤§��, ­¦  §�©�  ¥��¦¬���¦ ¯ª�µ�©© � 
­��£¦�  ¢ ª© «  ¢ � � ¤ ��££ª�¯ª�©¤�.

�����ª±©  ­���� ¢��� §¤©�¦... � �©��, ­¦  £§ «� ¢� ¤���£¦¤ � £�¯� 
¤�§�©�©¤�... ¢ ª µ¤¦�ª±©¬� ¤�§�©�©¤�, � � ¦ �¬§ � £¦��§ª�£±. � 
¢ ­��£¦���, ��� ¦�¤�·��£� �  §©� ¸©��«¤�... ©�­©�¦ ¢ �©¤§�¦±£� ����¥ ¤ 
 ¢�£��¦±£� �©¤�, ��£¥ ��£± ¢  �£�§� ¦�ª�.

[£������� ���� ������� ���������]

¹���� ¢��� §¤©�¦, � �§ µ© , ��©±·�, ­�§ �  µ¤���, � ¤£¢¬¦�� 
­��£¦�  �� �ª�¦� ��©¤�  ¦  £ �©�©¤� ¦ « , ­¦  � ¢ ���¤ª (-�) £�¯� ­���£©¬¡ 
 ¢¬¦. � �©��, ­¦  � ª�¯ � ���§� § «� £© �� ¢���µ¤¦± ¸¦  £ £¦ �©¤� ¢ � � ¤ 
£�§ � ©¦� ª�. � £¦�¦ ­©  £��ª�¦± ©�£� ª±�  «ª�¯ �¤¥, £¢ � ¡©¬¥ �� ¥ �... 
¤ �¬� ¥ �... ¤ ¢�¤¯�«©�¦± � �  ¯��µ�©¤�... ¢ ª© £¦±� ��ª�­¤¦± �«  � 
��¯ ¦�... ¤ª¤ £¢���� ­�£¦¤­© ... ¤ � ¦ � �µ� �¤µ� ¢���� £ ¯ ¡ ª�£¦©¤¨�, 
��ª�� ©�£� ª±�  «ª�¯ �¤¥... £¢ � ¡©¬¥ �� ¥ �... ¤ �¬� ¥ � ¤ � �������£± � 
¢��µ©�� £ £¦ �©¤� ��££ª�¯ª�©¤�.

� ��µ�¬§ £��©£ § §©� �£� ª�«­� �¥ �¤¦± � ¸¦  £ £¦ �©¤�. � ��µ�¬§ 
��� § � �£� ¢ ª©�� ��££ª�¯ª��£±, �£� ª�­·�  ����� £�¯�, ¤ �£� ©���µ©�� 
�¢���ª�� £ ¯ ¡. �©� ¯���¦ �£� ª�«­� �¥ �¤¦± � ¸¦  £ £¦ �©¤�, ¢ ¦ §� ­¦  
§©� ©���¤¦£� ­��£¦�  ¢ � � ¤ £�§ � ©¦� ª�.

�£ª¤ §©� ��¥ ­�¦£� ¢ «���¤¦±£� � £ © ¤ª¤ ���§ ¦�... �£ª¤ ¢ ��¤¦£� 
¦�� � µ�ª�©¤�, � ¢ £­¤¦��  ¦ ©�ª� �  ����¨�¦¤ ¤ª¤ ¦�¤�¨�¦¤. �  � § «� 

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���©�¦±£� � ¯ ��£¦������ £ £¦ �©¤�, ¢� £¦  ¢ £­¤¦��  ¦ ©�ª� �  ¢�¦¤. �  
§��� ¦ « , ��� � ©��¬��� ��µ��� ¨¤���, � �£� ¯ ª±·� ¢� ¯�µ���£±, �£� 
 £¦��� � £¢�¤©¤§��  ���µ�����. 0... 1... 2... 3...  ­�©± � �©  ¤ ¢ £¦�¢�©©  
¢� ¯�µ���£±... 4... 5... «ª���  ¦��¬ª¤£±, ¢� £¬¢��£± ¯ ��¬§ (- ¡) ¤ £��µ¤§(-
�¡).

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���¨¡®�¥�� · 11.
��°«�¨�°�¤�ª �����¢�¬¨�¥�§.

��¡�¤¦� ¦¤¥ � §�£¦  £ §�«�¤§  £����©¤�§. ���¤©¤¦�£±, ¢ �� ¯©�� 
�£¦� ¡¦�£± ©� £¦�ª� ¤ª¤ ���£ª�. � «¤ ¢ £¦��±¦� ¦��, ­¦ ¯¬ £¦ ¢¬ ¢ ª© £¦±� 
��£�ª¤£± ¢ ª�. ���� ¡¦� «ª���
2. � £��� ¦ ­±¦� �©¤§�©¤� ©� £� �§ �¬¥�©¤¤.
3. ���ª�¡¦� ©�§© «  «ª�¯ �¤¥ �� ¥ � ¤ �¬� ¥ �, £ ��µ�¬§ �� ¥ § 
§¬£ª�©©  ¢� ¤�© £� °��££ª�¯±£�´
4. � £��� ¦ ­±¦� �©¤§�©¤� ©� £� �§ ª¤¨� ¤ ¢ £¦���¡¦�£±  ��¦¤¦± ª�¯ � 
©�¢��µ�©¤� §¬·¨ ª¤¨� ¤ «ª��, §¬£ª�©©  ¢���£¦��±¦� ¸¦  ©�¢��µ�©¤� � �¤�� 
��� « -¦   ¯����. ½¦  § µ�¦ ¯¬¦± ������©©�� ��ª § �������, £µ�¦¬¡ ��ª��. 
��¦�§ ¢���£¦��±¦� £�¯�, ­¦   ©¤ ��££ª�¯ª��¦£�, ���µ¤§��¦£�, ¢ �¤£��¦, 
¢ � ¯©  ©�¦�©�¦ ¡, � ��¦�§  ¦¢���©© ¡ ���¤©��.

���¦¤¦�, ��� ��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ ��·�«  ª¤¨� ¤ «ª��. 
� ­��£¦��¡¦�, ���  �© ���§�©©  £ ¸¦¤§ � ª©� ��££ª�¯ª�©¤� 
��£¢� £¦��©��¦£� ¢  ¢ �£�§� ��·�§� ¦�ª�.

��¢��«¤¦� ª¤¨  ¤ «ª���, ��µ§��¤� ¤¥ ��� § µ©  £¤ª±©��, � ��¦�§ 
��££ª�¯±¦� ¤ ¢ ­��£¦���¦�, ��� ��££ª�¯ª��¦£� �£� ��·� ¦�ª .
�©�¦��©©¤§ �� � § °¢� ¡��¦�£±´ ¢  �£�§  £¦�ª±©¬§ ­�£¦�§ ¦�ª� ¤ ¢�¤ 
©� ¯¥ �¤§ £¦¤ §¬£ª�©©  ¢���£¦��ª��¦� £�¯� ©�¢��µ�©¤� � ©¤¥, � ¢ ¦ § 
�  ¯��µ�¡¦�, ���  ©  ¤£­����¦, ¦��¦.

��¢��± ¢���£¦��±¦� £�¯�, ­¦  �¬ ©�¥ �¤¦�£± «��-©¤¯��± ©� ¢�¤� �� (©� 
 ¢�·�� ª�£�, ©� ¢ª�µ�, � ���¤ ¤ ¦.¢.), � ª�¯ § ���« § ¢�¤�¦© § �ª� ��£ 
§�£¦�. � £¦���¡¦�£±, ��� § µ©  ��­� ��¤��¦± ���£�¤, �£ª¬·�¦± ����¤, 
¢� ­��£¦� ��¦± £ £¦ �©¤� � §� �¦�.

�£¦���¡¦�£± � ¸¦ § °��¦© § §�£¦�­��´ � ��££ª�¯ª�©© § £ £¦ �©¤¤ � 
¦�­�©¤� 2-3-¥ §¤©�¦.

��¦�§ � £¤§� ª¤­�£� § ¤ª¤ ���ª¤£¦¤­�£� § �¤�� £ ���¡¦� � £�¯�  ¯��� 
� £¦¤µ�©¤�: £¦��¦�«¤­�£�¤¡ ® �¬ ©� ¢±���£¦�ª� ¢ ­�¦� ¤ ¦��¦¤­�£�¤¡ ® ��� 
�¬, ©�¢�¤§��, ·�« �� ·�« § £¦��§¤¦�ª±©  �£� ���¦� £� ¡ ¯�«, ¦ ­©  
 ¦¦�ª�¤���¦�£±  ¦ ¢ª�©�¤ ¤ ��ª�¦��¦� ����¥, £«��¢¢¤� ��� ¦�ª  ©�� �§ ¡ �ª� 
¢�¬µ� � � �ª¤©� ¤ ���­©  ¢�¤��§ª��¦�£± �� ��� ��© ¡  ¦§�¦� ¡.

�  �©�ª «¤¤ ��¦�ª±©  § µ©  ¢���£¦��¤¦± §¬£ª�©©  ª�¯ � ��¤µ�©¤�, 
£¤¦��¨¤�, ��¡£¦�¤� � ��µ� § �¤�� £¢ �¦� (��� ©� ��§��ª�©© § 
¢� ¤«�¬��©¤¤ �¤© ¢ª�©�¤) ¢�¤ ¦ �µ�£¦�� ¤��¡: °� £¤ª±©�� £¤¦��¨¤¤´, 
°�£¢�¥, ¦�¤�§�, ¢ ¯��� ® § �´.

��¤¦�ª±©  ¢���£¦��±¦� ¦� § �± ¤ ��·� £¤ª�, � ¦ ��� ¦�¤¦£� � ��£ ¤ 
�¬£� ¯ µ���¦£� � ©�µ© § §�£¦� ¤ ���§�©¤´.

�¯º��¦ ¢�� � ª�©¤� (�¬£ ¦�, �ª¤©�, �¤£¦�©¨¤�, §�¦­ ¤ ��.). 
³�ª�¦�ª±©  ¢���£¦��¤¦±  � �§�©±·�©© § ���§���, £µ�¦¬§ �  ���§�©¤.

�£ª¤ �¬ £�¡­�£ ��¦¤�©  ¦��©¤���¦�£±, ¦  ¢���£¦��±¦�, ­¦  £ ��µ� ¡ 
¦��©¤� �� ¡ ¢�¤¯��ª��¦£� £¤ª¬, ¯¬£¦���  �«�©¤�§  £� ¯ µ���¦£�  ¦ 
©�©�µ©¬¥ ¢� ���¦ �  ¯§�©� (° ­¤���¦£�´). ½¦ ¦ ¢� ¨�££ °¢�¤¯��ª�©¤� ®
 ­¤��©¤�´ ©�µ©  ��¤��¦± � �¤��  ¯����: ¸©��«�¦¤­�£� «  ¢ ¦ ��, ���¤ ¤ ¦.¢.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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�£ª¤ �¬  �����¦� � ��� §-ª¤¯  §�£¦� ¯ ª±, ��¤¦�ª±©  ¢���£¦��±¦� 
£�¯� ��� ¦�¢ª�� §�¦��¤©£��� ���� ¢ «ª�µ¤���¦ ¸¦  §�£¦ , � ¦�¢ª�� �� �± 
¢�¤© £¤¦ §�££�  ¯��¯ ª¤����¤¥ ¤ ��µ¤�ª���¤¥ ����£¦� � � ©� ¯ ª¤. ���£± 
µ� ¢���£¦��±¦�  ��©µ�� -���£©¬¡ ¨��¦ (£��¦) (§¬£ª�©©  �������¡¦� « ���¤�
�����£©¬� �« ª±�¤, ��� « �© � ���©¤¨�, � £¦��Ä).

� £¦���¡¦�£± ��¤��¦± £�¯� ¯ ��¬§, �� � �¬§, �ª¬¯���¤§£�, ¢ ª©¬§ 
¸©��«¤¤.

����£¦��±¦�, ­¦  �¬ � ¯¤ª¤£± �¬¢ ª©�©¤� ¦�¥ ����­, � ¦ �¬� �¬ 
¢ £¦��¤ª¤ ¢���� £ ¯ ¡. �¬  £���£¦�¤ª¤ £� � µ¤�©�©©�� ¨�ª±, � ¯¤ª¤£± 
��£ª�µ�©© «  �£¢�¥�,  ���µ���¤� ��£ ª��¤ £ � £¥¤��©¤�§ £§ ¦��¦ ©� ��£, 
��·¤  ¦© ·�©¤� £  ���µ���¤§¤ £¦�© ��¦£� �£� ¯ ª�� �©�­¤§¬§¤.

�¬£ª�©©  ¢ ¥��ª¤¦� £�¯� �� ¦ , ­¦  �¬ ¦�� §© «  £��ª�ª¤ ���¤ �£¢�¥�.
��¢��± ¢ ­��£¦��¡¦�, ­¦  §¬·¨¬ ��·¤¥ ��� £¦�ª¤ ª�«­�, ¢�¤« ¦ �±¦�£± � 
¦ §�, ­¦ ¯¬  ¦��¬¦± «ª��� ¤ �© �±  ­�¦¤¦±£� � � §©�¦�.

�¦�� ¡¦� «ª���, � ����¦¤¦�£± � °���£± ¤ ¦�¢��±´, �ª¬¯©¤¦�£± £ 
­��£¦� § ¥ � ·  £��ª�©© ¡ �©�¦�¤ ©�µ© ¡ ¤ ��µ© ¡ ��¯ ¦¬.

������� ������������ � ����������� ���������� �������
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���¨¡®�¥�� · 12.
¼¡�£��¡¬�¥�� ���«��¥¡©¡ �¡�¢¡ª¥�ª (���¥� ��£¡¬¥«²�¥�ª)

����������
��¡§¤¦� �� ¯© � ¢ ª µ�©¤�, ©�£¦� ¡¦� £�¯�, £� � ©���©�� £¤£¦�§� ©� 

¢ � ¡,  ¦�¬¥. � £¦���¡¦�£± ¢ ­��£¦� ��¦±, ��¢�­�¦ª�¦±, ��¢ §©¤¦± ¦� 
 ����©¤�, � ¦ �¬� ¯���¦ � �©¤��¦± � ¦�ª�. ���±¦� �©¤§�¦�ª±©¬. �¬£ª�©©  
¢ �¦ ��¡¦�: °� �£¢ ��¤���£±. �£¢ ��¤���£± �£� ¯ ª±·� ¤ ¯ ª±·�. 
� £¦ � ©©¤� §¬£ª¤ �¥ ��¦ ©� ���©¤¡ ¢ª�©. �¥ ��¦, �¥ ��¦ �£� ¢ £¦ � ©©¤� 
§¬£ª¤. �¥ ��¦. � � �©¤§�©¤� � ©¨�©¦�¤���¦£� ©� ª�­�¯©¬¥ � �§�¥. � 
£ ���·�©©  £¢ � �©.

� � �©¤§�©¤� ©� § �§ ª¤¨�. � � ª¤¨  £¢ � ¡© . ��££ª�¯ª��¦£� 
§¬·¨¬ ª¤¨�. ��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ ª¯�. ��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ «ª��. 
��££ª�¯ª��¦£� ���¤. ��££ª�¯ª��¦£� §¬·¨¬ �¦�. ��¯¬ ���µ�¦¬. 
��££ª�¯ª��¦£� «�¯¬. ��££ª�¯ª��¦£� ��¬�. ��¬� £¢ � ¡©  ª�µ¤¦ ©� £� �§ 
§�£¦�. �¤¨  ¢ ª© £¦±� ��££ª�¯ª�©© �, £¢ � ¡© �.

� � �©¤§�©¤� ¢���¥ �¤¦ ©� § ¤ ���¤. ��ª±¨¬ ¤ �¤£¦¤ ��££ª�¯ª��¦£�. 
����¢ª�­±� ¤ ¢ª�­¤ ��££ª�¯ª��¦£�. � �¦¤ ¤ ª ¢�¦�¤ ��££ª�¯ª��¦£�. � ¤ 
���¤ ¢ ª© £¦±� ��££ª�¯ª�©©¬, ©�¢ ��¤µ©¬. ��¢ª��¦ �¤£¦¤ ���. �¤£¦¤ ��� 
¦�¢ª¬�, ��££ª�¯ª�©©¬�, ¢�¤�¦©  ��££ª�¯ª�©©¬�. ��¢ª  ¢ �©¤§��¦£� ����¥. 
��¢ª��¦ ¢���¢ª�­±�, ¦�¢ª��¦ ¢ª�­¤, ���¤ ¦�¢ª¬� ¤ ��££ª�¯ª�©©¬�, ¢�¤�¦©  
¦�¢ª¬�, ¢�¤�¦©  ��££ª�¯ª�©©¬�. ��ª±¨¬ ¦�¢ª¬�, ��££ª�¯ª�©©¬�, ª�� ©¤ 
¦�¢ª¬�, ¢���¢ª�­±� ¦�¢ª¬�, ���¤ ¦�¢ª¬�, ��££ª�¯ª�©©¬�. ��¤�¦©  
��££ª�¯ª�©©¬�, ¢�¤�¦©  ¦�¢ª¬�. � £ ���·�©©  £¢ � �©.

� � �©¤§�©¤� ¢���¥ �¤¦ ©� § � ¦�ª �¤��. � � ¦�ª �¤�� ¢ ª© £¦±� 
��££ª�¯ª�©© �.

� � �©¤§�©¤� ¢���¥ �¤¦ ©� § ¤ © «¤. � ¤ © «¤ ©�­¤©��¦ 
��££ª�¯ª�¦±£�, ¦�µ�ª�¦±. � ¤ ¯���� ¤ ¦�� ��££ª�¯ª��¦£� ¤ ¦�µ�ª��¦. � ¤ 
© «¤ ¢ ª© £¦±� ��££ª�¯ª�©©¬�, ©�¢ ��¤µ©¬�, ¦�µ�ª¬�. ��¢ª��¦ £¦�¢©¤ 
© «. �¦�¢©¤ © « ¦�¢ª��¦, ��££ª�¯ª�©©¬�. ��¤�¦©  ��££ª�¯ª�©©¬�, ¢�¤�¦©  
¦�¢ª¬�. � £ ���·�©©  £¢ � �©. �¦�¢©¤ © « ¦�¢ª¬�, ��££ª�¯ª�©©¬�. ��¢ª  
¢ �©¤§��¦£� ¢  © «�§ ����¥. ��¢ª��¦ « ª�©¤, ¦�¢ª��¦ � ª�©¤, ¦�¢ª��¦ 
¯����. � «¤ ¦�¢ª¬� ��££ª�¯ª�©©¬�. ��¤�¦©  ��££ª�¯ª�©©¬�, ¢�¤�¦©  ¦�¢ª¬�. 
� £ ���·�©©  £¢ � �©. � «¤ ¦�¢ª¬� ��££ª�¯ª�©©¬�, £¦�¢©¤ ¦�¢ª¬�, « ª�©¤, 
¯���� ¦�¢ª¬�. � «¤ ¦�¢ª¬� ��££ª�¯ª�©©¬�, ¢�¤�¦©  ��££ª�¯ª�©©¬�, ¢�¤�¦©  
¦�¢ª¬�. � £ ���·�©©  £¢ � �©. 

��¢ª  ¢ �©¤§��¦£� �¬·�, ¦�¢ª��¦ ©¤� µ¤� ¦�, ¦�¢ª��¦ ¢ �£©¤¨�, 
¦�¢ª��¦ £¢¤©�, ¦�¢ª��¦ ¢ª�­¤, ¦�¢ª��¦ ��¦¬ª �. �£� ¦�ª  ¦�¢ª � ¤ 
��££ª�¯ª�©© �, ¢�¤�¦©  ��££ª�¯ª�©© �, ¢�¤�¦©  ¦�¢ª �. � £ ���·�©©  
£¢ � �©.

� ­��£¦���, ��� § � ¦�ª   ��¦¬���¦ ª�«� �, ¢�¤�¦© � ¦�¢ª . ��¢ª  
©�£�¦ ��££ª�¯ª�©¤�, ª�«� £¦±. ��¤�¦©�� ª�«� £¦±, ¢�¤�¦© � ��££ª�¯ª�©¤�. � 
£ ���·�©©  £¢ � �©.
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�¤¨  ��££ª�¯ª�© . ��¦¬ª � ��££ª�¯ª�©. ¾�� ��££ª�¯ª�©�. ���¤ ª�«�¤�, 
��££ª�¯ª�©©¬�. �ª�­¤ ��££ª�¯ª�©¬. � «¤ ª�«�¤�, ��££ª�¯ª�©©¬�. �¢¤©� 
��££ª�¯ª�©�. �£� ¦�ª  ��££ª�¯ª�© . � £ ���·�©©  £¢ � �©.

�¤¨  ��££ª�¯ª�© . ���¤ ¦�¢ª¬�, ��££ª�¯ª�©©¬�. ��­¤ ��££ª�¯ª�©¬. 
��ª  ¦�¢ª �, ��££ª�¯ª�©© �. � «¤ ¦�¢ª¬�, ��££ª�¯ª�©©¬�. �¢¤©� 
��££ª�¯ª�©©�. 

� ���·�©©  £¢ � ¡©  �£� ¦�ª , ¦�¢ª �, ��££ª�¯ª�©© �, ª�«� �. 
�¤ §�ª�¡·�«  µ�ª�©¤� ¢ ·���ª¤¦±, ©¤  �© ¡ ­�£¦±� ¦�ª�. �©� 

¯�����ª¤­©  ¢ ª µ�©¤� § �«  ¦�ª�. �©� ¯�����ª¤­©  ¢ ª µ�©¤� © «. �©� 
¯�����ª¤­©  ¢ ª µ�©¤� ���. �©� ¯�����ª¤­©  ¢ ª µ�©¤� « ª �¬. 

��ª  ª�«� � ©���£ § �. � «¤ ª�«�¤�. ���¤ ª�«�¤�. ��ª  ª�«� �, 
©���£ § �. ��ª  ¦��¦, ��£¦� ���¦£� � ¢�¤�¦© ¡ ª�«� £¦¤, � ¢�¤�¦© ¡ 
©���£ § £¦¤. ��ª  ¦��¦, ��£¦� ���¦£�, ��£¦� ���¦£� � ¢� £¦��©£¦�� 
£���¯�¤£¦ ¡ �¬§��. � �¢¤¦¬��� ¤ ��¢ §¤©�� ¸¦  £ £¦ �©¤�. � £¦ �©¤� 
ª�«� £¦¤, ©���£ § £¦¤, ¢ � �, ¢ ª�¦�, ��£¦� ��©¤�. � £¦ �©¤� ¢ ª© «  
��·��© «  ¤ ¦�ª�£© «  � §� �¦�, ¢ � �,  ¦�¬¥�. � £ ���·�©©  £¢ � �©.

� £¦����£± ¢� ­��£¦� ��¦±, ��¢ §©¤¦±, ��¢�­�¦ª�¦±, ¸¦  £ £¦ �©¤�. 
� £¦ �©¤� ª�«� £¦¤, ©���£ § £¦¤, ¢ ª�¦�, ��£¦� ��©¤�. � £¦ �©¤� ¢ ª© ¡ 
«��§ ©¤¤ ��·¤ ¤ ¦�ª�, ¢ ª©�� «��§ ©¤� ­��£¦� ¤ ¸§ ¨¤¡. � £ ���·�©©  
£¢ � �©.

�©� ©���¤¦£� ¸¦  £ £¦ �©¤�. � £§ «� �¬�¬��¦± ¸¦  £ £¦ �©¤� �£�«�� ¤ 
����� � µ¤�©¤, � ª�¯ ¡  ¯£¦�© ���, � ª�¯ ¡ £¤¦��¨¤¤, ­¦ ¯¬ � ©� ��ª�ª, ­�§ 
¯¬ � ©� ��©¤§�ª£�, � £§ «� �¬���¦± £ £¦ �©¤� ª�«� £¦¤, ©���£ § £¦¤, ¢ � �, 
¢ ª�¦�, ��£¦� ��©¤�. � ¦ ¦��, ¦�� ª�­·�. 

��¡­�£ � �¢¤¦¬���, ��¢ §¤©�� ¢��ª�£¦±, ¯ª�µ�©£¦�  ¸¦ «  £ £¦ �©¤�, 
£ £¦ �©¤� ¢ ª© «  ¦�ª�£© «  ¤ ��·��© «  ¢ � �, ¢ � � ¤  ¦�¬¥�. � 
£ ���·�©©  £¢ � �©.

� £�¡­�£ � ­��£¦���, ��� § � ¦�ª  ©�ª¤���¦£� £¤ª ¡ ¤ ¸©��«¤�¡. �¤ª� 
¤ ¸©��«¤� ���ª¤���¦£� ¢  ¦�ª�. �¦�© ��¦£� ¸ª�£¦¤­©¬§¤ ¤ �¢��«¤§¤ §¬·¨¬ 
© «, §¬·¨¬ ���, §¬·¨¬ £¢¤©¬. �£� ¦�ª  £¦�© �¤¦£� ¸ª�£¦¤­©¬§ ¤ �¢��«¤§ 
��� £µ�¦�� ¢��µ¤©�. 

� £¤ª±©¬¡ ¤ £� ¯ �©¬¡ ­�ª ���, � ¥ ��¤© £� ¤¥ ­��£¦� ¤ ¸§ ¨¤¡. � 
§ «� §© « �. �©� ¢ ��ª�£¦©  §© « �. � « ¦ � � ��¡£¦�¤�§.

� £�¡­�£ � £­¤¦�� �  3. ��ª�� «ª�¯ �¤¡ �� ¥ ¤  ¦��¬��� «ª���. 
�¦��¬��� «ª���. �¦��: 1, 2, 3. 

� ��ª¤� ª�¢©   ¦� ¥©�ª, �£¢ � ¤ª£�, ©�¯��ª£� £¤ª.
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���¨¡®�¥�� · 13

��¡¤��«�� ����
 ������� ������� ��������� °�°±
1. �¯º�£©�©¤� ���².
2. � ©���¦©¬� ¤©£¦���¨¤¤: � ¯��� £¢��·¤��¦±   ��·¤¥ ­��£¦��¥, � ¯�ªª�¥...
3. �¤«©�ª °�¦ ¢!´
4. �£¦�© �ª�©¤� �¤£¦�©¨¤¤ (50-70 £§) ¤ £� � £¦¤ ��¤µ�©¤� ���.
5. ����£¦��ª��§�� ¢� ¯ª�§� (£ ­�§ ¯���§ ��¯ ¦�¦±).
6. �¯���: ��µ��� ���¦¤©� £�§�� ©�¢�¤�¦©�� ¤� �£�«  £ ¯¬¦¤�.
7. �¦�¤¨�¦�ª±© � £�§ ¢���£¦��ª�©¤�.
8. � ª µ¤¦�ª±© � £�§ ¢���£¦��ª�©¤�.
9. �  ¦��¦£¦�¤� ¢ ª µ¤¦�ª±© «  £�§ ¢���£¦��ª�©¤� (1-7). �).
10.½§ ¨¤¤, ­��£¦�� ­¦  ¤£¢¬¦¬���¦� ¢�¤ � £¢ §¤©�©¤¤.
11.¾��ª� ��¤©¤  ̈̄ �£¢ � ¡£¦�� (1-10).
12.� ��ª¤��¨¤�  ����©¤¡ � ¦�ª�.
13.��£�©£¤¯¤ª¤��¨¤�.

24 ��������, ����� 12 ������, ¥������¦  �������� �� ­���..
14.�©£¦�ªª�¨¤� ¢ ª µ¤¦�ª±© «  ¢���£¦��ª�©¤�. 
15.���©¤� ��©¤� ¦�ª�.
16.�����·�©¤� ( ¯£�µ��©¤� ¢���µ¤��©¤¡).

�ª� £ ���©¤� ��¢¢ �¦� ¤£¢ ª±���¦£� �ª¤�©¦-¨�©¦�¤� ��©©¬¡ 
¢ �¥ �. ��¦�§ � �ª¤�©¦�  ¯�����¦£� £ ¢� £±¯ ¡  ¢¤£�¦± ¦���§�¦¤­�£� � 
£ ¯¬¦¤�.

1. �ª¤�©¦ ©��¬���¦ ¸§ ¨¤¤, £����©©¬� £ ¦���§�¦¤­�£�¤§ 
� £¢ §¤©�©¤�§. �¯¬­©  ¸¦  £¦��¥, ©  § µ�¦ ¯¬¦± ¦��µ�  ¦�����©¤�, 
��¢��££¤�, �¤©�, «©�� ¤ ¦.�. ��¦�§  ©  ¨�©¤���¦ ¢  10-¯�ªª±© ¡ ·��ª� ( ¦ 0 
�  10) £¦�¢�©± ¦���§�¦¤­© £¦¤ � £¢ §¤©�©¤�.

2. �ª¤�©¦ ©��¬���¦ �¤�¤­�£�¤� £¤§¢¦ §¬ ¤ª¤  ����©¤� � ¦�ª�, 
�¬�¬���§¬� � £¢ §¤©�©¤�§. �¬ ¢� £¤¦� �ª¤�©¦� §¬£ª�©©  ¢� ¡¦¤ ¢  
�£�§� ¦�ª�,  ¦§�­�� ��� § µ©  ¯ ª±·�  ����©¤¡.

3. �ª¤�©¦ ���¯�ª¤�¤���¦ £� ¤ §¬£ª¤   £�¯� � £���¤ £ £ ¯¬¦¤�§, 
©�¢�¤§��: °½¦  ¯¬ª� § � �¤©�´, °½¦  £ª�­¤ª £± ¤�-�� §�©�´, °� 
��£¦���ª£�´, °� � ªµ�© ¯¬ª ��¡£¦� ��¦± ª�­·�´, °�¤¦��¨¤� £ ���·�©©  
�¬·ª� ¤�-¢ � � ©¦� ª�´ ¤ ¦.�. �¬ ¢� £¤¦� �«  £� �§�ª¤� ��¦±  ¯��¦©¬�, 
¢ �¤¦¤�©¬� �¦���µ��©¤�: °½¦  ©� § � �¤©�, �¤© ��¦ ¦��©��´, °� £��ª�ª 
�£� � �§ µ© � � ¦��¤¥  ¯£¦ �¦�ª±£¦��¥´ ¤ ¦.�.

4. �� ¯¥ �¤§  �£¦�© �¤¦± �¤£¦�©¨¤� (50-70 £§) ¤  ¯º�£©¤¦± 
�ª¤�©¦�, ­¦  �¬ ¯���¦� ��¤«�¦± ¢�ª±¨�§ ¢���� �«  «ª���§¤, �  © � ªµ�© 
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£ª��¤¦± �� ¢�ª±¨�§, ©� ¢ � ��­¤��� « ª �¬ ( ¢����ª¤¦� £� � £¦±). ��¤ ¸¦ § 
��� § µ©  ¢ �� ¯©�� � £¢� ¤�� �¤¦± � ¢�§�¦¤ ¦���§�¦¤­�£� � £ ¯¬¦¤�, 
��ª�­�� �¤���ª±©¬� ���¦¤©¬, £� ¤ ­��£¦�� ¤ �¤�¤­�£�¤�  ����©¤�, £� ¤ 
£ª ��, £����©©¬� £ £ ¯¬¦¤�§. ����¢��¦ ��ª��¦ 20-40 ��¤µ�©¤¡, ­���� 12 
£���©�,  £¦�©��ª¤���¦£�, ¢� £¤¦ �ª¤�©¦� ����¬¦± «ª���, £��ª�¦± ©�£� ª±�  
«ª�¯ �¤¥ �� ¥ �,  ¦��¬¦± «ª��� ¤ ��££����¦±   £� ¤¥  ����©¤�¥. �¯º�£©¤¦�, 
­¦  §© «¤§ ¦�µ�ª  �£¢ §¤©�¦±, ¸¦  �£¦�£¦��©© , ­¦  £�§  £ ¯¬¦¤� �µ� 
¢� ·ª , ¸¦  ¦ ª±�  � £¢ §¤©�©¤�, ¤ ©¤­�«  © � «  ©� ¢� ¤£¥ �¤¦, ­¦  � ¥ �� 
¦���¢¤¤ £ ¯¬¦¤� �¡��¦ � ¢� ·ª � ¤ ¢���£¦�©�¦ ¢�¤­¤©�¦± ¯ ª±. � ¢� £¤¦� 
�ª¤�©¦� ¢ �©�¦± ����, �£ª¤  © ¥ ­�¦  £¦�© �¤¦± ¢� ¨����� ¤  ¯£��¤¦± 
¢� ¤£¥ �����, ­¦ ¯¬ ��¤«�¦±£� ��ª±·�. �£ª¤ �¬ �¤�¤¦�, ­¦  �ª¤�©¦�  ­�©± 
¦�µ�ª , ¤ª¤  © �¤££ ¨¤¤� ��©, �£¢ � ¡¦� �« : °�£� ¥ � · , £ ¦ ¯ ¡ �£� � 
¢ �����´, ©  �  ���§� ¢� ¨����¬: £¦���¡¦�£± « � �¤¦± ��� § µ©  §�©±·�.
��� ¦ �¬� �ª¤�©¦¬ £ª¤·� § §© « £ª �©  ¤ � ª«  ��££���¬���¦   ��¦�ª�¥ 
£ ¯¬¦¤�. � ¸¦ § £ª�­�� ª�­·� §�«�  ¢�����¦± �«  ¤ ¢ ¢� £¤¦± £ ���¦¤¦± 
��££��� ¤ ¯ ª±·� « � �¤¦±   £� ¤¥  ����©¤�¥. � �­���©¤¦�, ­¦ -¦ , ­¦   © 
« � �¤¦, ©� § µ�¦ ¯¬¦± ¢���¤ª±©¬§ ¤ª¤ ©�¢���¤ª±©¬§, � ��µ� «  ­�ª ���� 
£� ¤  ����©¤�. �  ¦ § £��µ¤¦�: °� £��� ¦ ­±£� ©� ¸¦ §´ ¤ ¢� � ªµ�¡¦� 
¢� ¨�����.
�� ¨����� ����©­¤���¦£�, � «�� �ª¤�©¦ ��©  �£¢ ��¤���¦£�:  © £�§ ¸¦  
 ¦§�­��¦,  © §�©±·� ¢���µ¤���¦, �¬¥�©¤� ��§��ª��¦£�, ª¤¨  ��££ª�¯ª��¦£�, 
¢��������¦£� �� µ±. ��££¤� § µ�¦ ��©¤§�¦±  ¦ ©�£� ª±�¤¥ §¤©�¦ �  ���¥ 
­�£ �.
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� ·�¤©� �.�., ���© � �.�. °�£¤¥ ¦���¢¤� ¢ «��©¤­©¬¥ ¢£¤¥¤­�£�¤¥ 
¤ ¢£¤¥ £ §�¦¤­�£�¤¥ ��££¦� ¡£¦� £ ¤£¢ ª±� ��©¤�§ £ ���§�©©¬¥
¦�¥©¤­�£�¤¥ ¢£¤¥ �¤�«© £¦¤­�£�¤¥ ¤ ¢£¤¥ � ����¨¤ ©©¬¥ £���£¦�´.-
��¦ �¤­. ¢ £ ¯¤� �ª� ���­�¡, �.,1997.

4. � ©£¦�©¦¤© � �.�., ��©±·¤� � �.�., �¤� � �.�., ���© � �.�., ² ª � 
Â.�. °�¤ ���£¦¤­�£���  ¯��¦©�� £���± ��� © �¬¡ §�¦ � 
� ££¦�© �¤¦�ª±© ¡ ¦���¢¤¤´. /��¦��ª±©¬� ¢� ¯ª�§¬ §��¤¨¤©£� ¡ 
���¯¤ª¤¦�¨¤¤/ �¯. ©��­©¬¥ ¦��� � 6 ¿��², - �,1995, £¦�. 96-98.

5. ���¡§¤� �.�. �¤¯��¨¤� ��� ª�­�¯©¬¡ ���¦ �. ® �§£�, 1972.
6. �� ª± �.�., ���¦ �� �.�. ��¦ �¬ £ ���§�©© ¡ ¢£¤¥ ¦���¢¤¤.-

�­�¯© � ¢ £ ¯¤�, �., 2001.
7. ����© � �.�., �¯�¥ �� �.�. ® �� §��¤��§�©¦ �©¬� §�¦ �¬ ª�­�©¤� ¤ 

¢� �¤ª��¦¤�¤. ² �±�¤¡, 1998. ® 44£.
8. � ��¥ ©±� �.�. �£ ¯�©© £¦¤ � §¢ª��£©¬¥ ¤©�¤�¤���ª±© -

¢£¤¥ ª «¤­�£�¤¥ ¥����¦��¤£¦¤� £¢ �¦£§�© � ©�¨¤ ©�ª±©¬¥ £¯ �©¬¥ 
��£¢�¯ª¤�¤ ��ª���£± �� ¢��¤ � 1999-2003«.«. -�¯ �©¤� §�¦��¤�ª � 
� ©����©¨¤¡ ¤ £�§¤©�� � ���À�¤�,2004.

9. � ��¥ ©±� �.�. �©¦�«��¦¤�©¬¡ ¢ �¥ � � ¤£¢ ª±� ��©¤¤ 
©�§��¤��§�©¦ �©¬¥ ¦�¥© ª «¤¡ (§��¬� ¦���¢¤¤ ¤ §�«©¤¦ ¦���¢¤¤) � 
£¢ �¦¤�© ¡ §��¤¨¤©�. -�¯ �©¤� ©��­©¬¥ ¦��� � ���À�¤�, ¶ 
5,2005.

10. À¤ª�¦ � �.�. �£¤¥ ¦���¢��¦¤­�£�¤� �ª¤�©¤� ©� �¤�¤ ª «¤­�£�¤� 
¢� ¨�££¬ ¢�¤ ¦��©¤� ��� £ ¯ ª±·¤§¤ ©�«�����§¤. -� ¢� £¬ 
§��¤¨¤©£� ¡ �� ©¦ ª «¤¤ ¤ ¢£¤¥ ¦���¢¤¤,��§¯ �,1974.

11. À.¾�¦�� . �£¤¥ ¦���¢¤� ¸§ ¨¤ ©�ª±©¬¥ ¦���§ £ ¢ § �±� ��¤µ�©¤� 
«ª��.- �.,1998.

12. ¾�ª±¨ �.². ��¦ «�©©�� ¦��©¤� ���. ���. £ ©�§. ® �.: ���¤¨¤©�, 1985. 
® 32£.

������� ������������ � ����������� ���������� �������


